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内容概要

　　我們每個人都有能力來拯救地球，你知道嗎？2009年的7-9月，全台灣節能減碳運動總共省下電度
數9.1億度，省下的電費共高達20.2億元，為地球減少排放約578000公斤的二氧化碳，其實我們每個人
都有能力來拯救地球，真的！！它一點都不難，只要你能在生活上做一點點改變，累積起來就有巨大
影響力。
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书籍目录

PART1 認識節能減碳，地球好自在低碳生活，理念先行氣候變暖，地球危機四伏人類活動，地球升溫
推手有心用心，關愛地球家園更新觀念，低碳消費聰明消費合理消費正確消費理性消費環保消費低碳
生活，五大實用準擇需要什麼買什麼避免購買侵權劣質商品注意商品的使用期限留意商品包裝安全選
購低碳產品PART2 生活小改變，低碳生活真簡單Chapter1食養成低碳飲食習慣烹調和家電使用的節能
技巧外出用餐的低碳原則Chapter2 衣各式常見環保布料低碳衣服舊衣服再利用要注意衣服中的化學含
量化妝品的選購鞋類的選購洗衣有方法Chapter3 住低碳建築，以上海世博會為例住宅裝修的注意事項
裝修材料的選擇住宅節能技巧住宅省水技巧Chapter4 行零排放出行公共交通汽車環保與安全廢氣的危
害Chapter5 商務電腦的省電好習慣低碳列印紙張精簡用通訊無負擔日常辦公的好點子Chapter6 娛樂文
化休閒也省電節能文化娛樂最低碳體育休閒最健康旅遊休閒也低碳Chapter7 循環利用少使用化學清潔
用品清潔、保養小竅門減少廢棄，垃圾分類回收資源，循環利用廢物利用小創意PART3 低碳生活，全
體動起來Chapter1 低碳宣傳宣傳政府部門企業社會團體社區功能Chapter2 綠化與碳匯綠化的意義綠化
造林城市綠化購買碳匯室內綠化辦公室綠化適宜室內擺設的綠色植物綠化，以上海世博園為例PART4
附錄附錄一：低碳產品的認證標示附錄二：生活碳足跡計算公式附錄三：有關環保的重要日子附錄四
：低碳相關名詞附錄五：世界地球日的由來附錄六：低碳行動節能減排估算表
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精彩短评

1、人人都需要的低碳生活~
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