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内容概要

　　頭腦簡單的人不和人比較，因為他不會想把別人比下去；頭腦簡單的人生活不找碴，他知道在這
個世界，想要輕鬆過日子自己要懂得放過自己！　　現今這個競爭的社會中，學習當個傻瓜何嘗不是
件快樂的事呢？假如學著傻一點，能讓你得到所愛，能讓你增進友誼，能讓你輕鬆愉快，能讓你少一
個敵人，多一個朋友，何不當個傻瓜呢？　　愚鈍的人不聰明，但往往受到神的青睞。為什麼呢？　
　日本著名生命工程學家村上和雄先生歷經十年的基因研究後發現：在我們的基因中，有一種不可思
議的偉大力量，遠遠超越了人類的力量，村上先生稱它為「somethinggreat」。這就是宇宙的智慧。要
啟動這種智慧，不需要理性和邏輯，而需要感性和直覺，以及執著、坦蕩和熱情。　　聰明的人擅長
理性和邏輯，認為邏輯可以解決一切問題，並由此疏遠了感性和直覺。但現實世界是感性的，它不遵
從人的邏輯，因此聰明的人無法啟動基因中隱藏著的宇宙智慧。與聰明的人相比，愚鈍的人雖然缺少
理性和邏輯，但他們傻乎乎的執著、坦蕩和熱情卻能開啟感性和直覺的大門，啟動基因中的宇宙智慧
，所以，他們總是好運連連，讓人不可思議。　　因此，聰明的人用腦，愚鈍的人用心，這顆心就是
愚鈍之心！　　慢慢走的人，往往走得更遠。　　奧維德：「小小休憩一會兒，經過休耕的田地，可
以結出美麗的果實。」如果你現在過得不快樂，是因為走錯了路，改變一下生活形態，你將會有更大
的收穫；你應該做個生活的變色龍──有些彈性、懂得轉彎、有些表現、有些含蓄。　　只有背對煩
惱才有機會重新開始，心中隨時保持一座羅盤，能平衡自己的心情，人生就能快活！有些人簡單、善
良、誠實，做事認真踏實，看起來很傻，其實是不以自己為中心。這個時代，人人都以自我為中心，
把複雜的思維當作聰明的表現，因此，「傻」反倒顯得珍貴。「傻」的人沒有「聰明勁」，沒有多少
「自我表現」的欲望，只是默默地行事，也因此在這過程中體會到快樂與幸福。　　一個傻瓜的熱情
，勝過一群聰明人的理性。　　《學著傻一點，快樂才能多一點【全集】》是一本簡單有趣的心靈讀
物。它提醒我們，我們自己就都擁有改變生活的內在力量，不需要依賴外在的任何人和事。每一個人
都有機會，在你的人生當中掌握些東西。如果只會在原地猛撲你的翅膀，永遠是飛不高不遠的。你不
抬頭望向自由的天際，總是看著地面，你的世界和被關在牢裡的人看到的並沒兩樣。與其耍小聰明，
不如學著愚鈍！看起來不起眼的東西才是事情的突破口！學著做一個有深度的愚鈍之人，才能取得巨
大的成功。
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作者简介

　　夏儂，她是時而熱情洋溢，時而內向害羞的女子，不喜與人計較，最討厭瑣碎的事情，喜歡逗人
發笑，腦中經常充斥著奇異的點子。　　工作經驗有十幾年時間，當過記者也寫過愛情小說，以及小
品文十餘本。雖然有時很懷念上班的日子，但是「自由誠可貴，愛情價更高」，為了這兩個理由，決
定實現自己的夢想去。　　最愛是寫作和畫畫、攝影；最大的夢想是到世界各地去住住；最不擅長的
事是打瞌睡以及和無聊的人打交道。
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