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内容概要

人的一生就像月亮一樣盈虧有常。艱苦的生活對人是一種磨煉，是對意志品格的考驗，也是培養自己
遠大理想和浩然正氣的途徑。挫折是黎明前的黑暗，抱怨、憤怒都沒用。
面對挫折、打擊，應該沉著應對，不能被困難壓倒。

【智慧評語】

孔子所謂「小不忍，則亂大謀」來看，能忍辱也仍然是一種智謀，一種投資痛苦、回收時間較長的智
謀，甚至還可以說是人生的一大智謀。隱忍不是消極地避凶就吉，而是為了暫時收斂鋒芒，隱匿蹤跡
，養精蓄銳，待機而動。一個有抱負、有才華的人為了實現自己的目標，常能在不利的環境下暫時隱
忍，等待時機，以圖他日東山再起。

每個人的富貴和貧賤，都自有其天賦與本性；真正的君子能夠正視貧賤，即便他們處在貧窮、落魄的
時候，也不會消沉、低落；他們總是想盡辦法地從貧賤之中走出來。人處於貧賤的地位時，眼中不看
重權勢、富貴，而是安於貧賤，自我修養到家，培養高尚的品格，以後一旦時機成熟，必然能夠發揮
自己的才幹。他會牢記貧賤時的感受，能忍貧寒，則能夠珍視權位，知道怎麼去運用權位。

危急情況發生時，由於人們大多沒有心理準備，所以往往會表現出一定程度的吃驚、恐慌。要忍危急
，首先，要沉著、鎮定、果敢、自信，不為危難所嚇倒，泰山崩於前而面不改色，這樣才能使他人不
因你的緊張而更加恐慌和慌亂。其次，還應該看到危難已經臨頭，事態緊急，僅僅沉著還不夠，忍耐
住、控制住自己的吃驚和恐慌僅僅是第一步，真正的忍危急是善於通權達變，隨機應變，引導著事態
向有利於自己的方向發展。
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