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《幸福三寶》

内容概要

　　在這世上為什麼許多人會活得如此痛苦？為什麼會活得如此無奈？是因為社會貧富懸殊導致心理
失衡的緣故？還是因為自己始終掙扎在惡劣的生存環境裡？恐怕這些都不是主要因素。你想想，一個
人即使擁有了整個世界，也只一天三餐，一天24小時。雖然我們不能改變整個環境，但是我們至少可
以改變自己的內心。想要得到快樂，我們缺少的不是金錢、名位等身外之物，而是缺少人生的頓悟。
　　幸福是什麼？是平凡生活中突然中了樂透，是天天不愁吃穿、不停玩樂，是多年的夢想終獲得成
功，是身邊擁有年輕貌美的紅顏知己，是在人生災難中的重生，是仕途上升官發財..感覺似乎都有，
又感覺是那麼的遙遠，那麼的短暫難遇，感覺自己天天在渴望著它，卻無法理解它，甚至不知道幸福
就在自己的身邊，悄悄地來，悄悄地走，如風如夢，靠近自己卻不知去體會，遠離自己卻不知道去挽
留。　　我們一直都是以幸福為伴的。只是我們缺少一雙發現幸福的眼睛，蒙蔽了原本滿載幸福的澄
澈的心靈。　　幸福是什麼？不同的眼睛有著不同的風景，不同的心情有著不同的答案。　　真正的
幸福不是一些事實的堆砌，而是一種狀態的持續。幸福不是給別人看的，與別人怎樣說無關，重要的
是—自己心中充滿了幸福感。也就是說，幸福掌握在自己手中，而不是在別人眼中。幸福也不是十全
十美的，只要我們心存一顆善良的心，就與幸福有緣。　　幸福是一種感覺，這種感覺應該是愉快的
、滿足的，使人心情舒暢，甜蜜快樂的。　　有時候，平安健康地活著，自由自在地呼吸，身邊有珍
惜自己也值得自己珍惜的人，就已經是莫大的幸福了。　　幸福是需要創造的。用創造而不用追求，
因為創造主權在我。要，就可以得到；而追求，往外追，往外求，萬一追不到，求不得，煩惱還是要
來的。　　生活是被幸福包裹著的，只要我們用心去品味，我們就會感覺到幸福的陽光。　　幸福是
一種權利，每個人都可以擁有。　　幸褔就是：吃得下，睡得著，想得開。　　吃得下意味著身體健
康，睡得著這意味著思想沒有壓力，心中沒有糾結。不生病才吃得下，沒心事才睡得著。人生在世要
活得明白、活得痛快，還要想得開：碰到挫折時要想得開；受到冷落時要想得開；遭到嘲諷時要想得
開；受了委屈時要想得開；遇到不平時要想得開；被人傷害時要想得開；丟了錢財時要想得開；有了
災禍時要想得開.. 　　吃得下，是一種福氣，是一種享受；睡得著，是一種恬淡，是一種性情；想得
開，是一種胸懷，是一種境界！吃得下、睡得著、想得開，有了這人生三寶，我們便可觸摸到幸福的
溫度，品嘗出人生幸福的味道。　　你可以把這《幸福三寶：吃得下、睡得著、想得開》當作修身養
性的健康祕笈來陶冶性情，也可以當作立世做人的至理箴言來自我激勵，也可以當作茶餘飯後的人生
隨想來欣賞品讀。在你真正地用心去閱讀《幸福三寶：吃得下、睡得著、想得開》，並認真地去感悟
其內涵時，你便與幸福邂逅了。
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书籍目录

第一部　吃得下第一章　民以食為天怎麼吃出健康來 怎麼吃出美麗來 白領早餐怎麼吃 聰明是吃出來
的 好「吃」不生病 不同人群不同「吃」 注意「吃」的誤區 低頭吃飯，抬頭運動 第二章　吃得下虧 吃
虧不虧，遁世智慧 多點糊塗，反佔先機 多忍一時，風平浪靜 多退一步，海闊天空 多拾一點，收獲大
益 多讓一分，得天庇護 多做一些，贏得更多 厚德載物，吃虧為褔第三章　吃得下苦 吃苦中苦，為人
上人 困苦面前，奮勇爭先 不甘落後，自我激勵 磨難之中，堅韌不拔成功腳下，厚積薄發 考驗歷鍊，
百折不饒 設定目標，堅定不移 忍字當頭，苦盡甘來第二部　睡得著 第一章　會養生的人，睡得著 生
活規律睡得香 仁者長壽睡得好 氣定神閒睡得穩 養精蓄銳睡得足 無愧於心睡得安 第二章　會養心的人
，睡得著養身先養心 養心貴在愉悅 養心重在充實 養心重在放鬆 養心安在知褔第三章　會養性的人，
睡得著 用閒情雅趣來豐富生活 在自然天地間陶冶情操 用藝術的眼光尋找生機 在年輪中保持年輕心態 
在天倫之樂中享受幸褔 第三部　想得開 第一章　碰到挫折時，想得開 戰勝挫折，走向成熟 路途茫茫
，點燃希望 及時轉化，絕處逢生 屢戰屢敗，笑迎失敗 信念支撐，越挫越勇 戰勝自我，第一成功 第二
章　被人傷害時，想得開 冰釋前嫌，笑泯恩仇 與人為善，以德報怨 幽默釋懷，不氣不惱 面對誹謗，
置之不理 語言中傷，冷靜面對 失言冒犯，柔中寓剛 第三章　受到冷落時，想得開 得人心者得天下 朋
友疏遠，禮尚往來 同事孤立，自我反省上司忽視，放低姿態 團體冷落，有褔同享 第四章　遭到嘲諷
時，想得開 心寬地遠，寵辱不驚 故意尋釁，泰然處之 無理諷刺，巧妙回擊 冷嘲熱諷，一笑置之 是非
毀譽，無需計較 特立獨行，與眾不同 第五章　受了委屈時，想得開 意念強加，尊重協調 著眼大局，
不爭是非 智者千慮，必有一失 深藏不露，言多必失 不實之詞，尊重事實 無事生非，自嘲寬慰 第六章
　遇到不平時，想得開 他憑什麼就成功？ 他憑什麼就有錢？ 他憑什麼就出名？ 他憑什麼拿第一？ 他
憑什麼被錄取？ 他憑什麼被提升？ 他憑什麼本領比我強？ 他憑什麼過得比我好？ 心向明處，世間公
平 第七章　有了災禍時，想得開 禍福相倚，隨遇而安 人生在世，從容豁達 事業波折，從頭再來 愛情
殿堂，緣定終生 放下過去，珍惜擁有 把握機遇，時來運轉 蹉跎歲月，平安是福
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