
《50歲後的生活智慧》

图书基本信息

书名：《50歲後的生活智慧》

13位ISBN编号：9789866498978

10位ISBN编号：9866498972

出版社：德威國際文化事業有限公司

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《50歲後的生活智慧》

内容概要

　　高齡化現象愈來愈普遍，可是，很少作家能真正寫出中、老年朋友們內心的希望、苦惱與恐懼，
而我一生從事寫作與心理輔導工作，退休後深入監獄和憂鬱症關懷協會擔任心理諮商志工，常與社會
大眾分享種種內心的憂愁與挫折，使我常有機會深刻探索人生問題，我把所思所見全部寫在本書裡，
以讓我自己從種種麻煩的遭遇中脫身。盼望所有中、老年朋友以這本書做参考，掌握社會進步狀況、
知道夫妻相處之道、明白如何與子女融洽相處，安然度過晚年，享受人生美好的夕陽風光。所有的相
關文章我已寫齊，以供更多中、老年人做参考，也讓他（她）們的子女知道如何關心、孝順、善莫大
焉！
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作者简介

　　中興大學法律系畢業、彰師大心理輔導研究所結業、歷任國中、高中職教師。曾獲師鐸獎、省政
府優良文藝獎，並當選為中興大學法律系傑出校友。50歲時、從台南高商心理輔導教師識務上退休、
長期在嘉義監獄、台南市憂鬱症關懷中心擔任志工。已出版小說、散文40多本，長篇小說《可憐花》
改拍成電影、部份短篇小說已譯成英文介紹到歐美、日本，散文則由《讀者文摘》轉載。暢銷書中，
《叛逆的青春》為輔導界奉為圭臬；佳評如潮的溫暖勵志書《愛要及時》已在中國大陸、馬來西亞發
行簡體版。
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