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《Heart Words愛情面面觀》

前言

　　推薦序1　　原住民族電視台製作人　主播-Kolas Yotaka　　在愛情是擋不住的，何不讓我們展開
雙臂迎接？Wendy的熱情與勇敢不言可喻，她跟我們這些阿美族的女人一樣，也愛上了阿美族的男人
。她跨越不同的領域，追求人生的智慧與奔放的靈魂，也懂得如何與「愛」共處。　　　　推薦序2
　　原住民族電視台節目部　經理-瑪拉歐斯　　台灣原住民族都有一個共通的價值，我們認為分享是
一種最高的情操，也是最優美的態度。這本書就是這樣。　　我來自蘭嶼，那是個被藍色大海包圍的
美麗島嶼。除了形容英雄的事蹟以外，
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内容概要

　　一名漢人與一名原住民，一位喜歡用水代酒與人歡樂，但另一位竟然用米酒成為與人共舞的文化
，她是佛教徒，而他卻是天主教徒，情為何物？　　而這《Heart Words 愛情面面觀》就是她與他愛情
的故事，從苦中作樂，感動彼此，進而圓滿自己的靈性成長。　　愛情一點也不盲目， 而是一種自己
的察覺力， 一份圓滿的愛情，都取決於你是否用心看到他或她的存在， 是否具有靈修的智慧來處理
兩性的課題， 那麼就捫心自問你有在看嗎？《Heart Words 愛情面面觀》提供四種方法來讓你看到愛
情的真理。
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作者简介

　　林雯莉（Wendy Lin），一名佛學散文作家、瑜珈老師、塔羅牌諮商工作者、青少年感化教育老師
與專業佛學及瑜加的口筆譯者，也是Ashtanga Yoga八肢瑜珈的練習者及藏傳佛教徒。於二OO九年參加
澳洲墨爾本舉辦「世界宗教博覽會」擔任靈鷲山無生道場心道法師的隨行英文翻譯至今。作品：譯
有Gabriel Cohen（加佰列歌韓）的（當暴風雨來臨時，天空還依然存在-從離婚到佛教徒之路）一書，
並著有（3+3=33？探索真愛的奇蹟）、（The Happy Pie－六種快樂的方法）、（Heart Words－愛情面
面觀）。目前擔任台北市三朵夏身心靈發展協會理事長、普賢慈海家園青少年感化教育老師，長期致
力於在養老院教授老人瑜珈及愛滋寶寶的教育工作。《Heart Words 愛情面面觀》收益將捐此協會做為
長期非營利身心靈教學計畫。
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