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内容概要

　　大象波梨耶，年輕時是象群中最強壯的大象，　　　　噸位有兩隻大象那麼重，走過大地，大地
都為之震動。　　　　但年老的時候，也比一般的大象沉重而衰老。　　　　有一天，他到池塘邊喝
水，陷入泥淖中，無法脫困。　　　　國王找來馴象師，命他想想辦法。　　　　馴象師說：　　　
　「戰象是一兩歲時用鼓聲訓練的，　　　　作戰的時候，只要敲擊戰鼓，　　　　不論戰況多麼危
險，牠都會奮全力往前衝。」　　　　因此一行人抵達波梨耶陷身的地方，擊奏戰鼓。　　　　波梨
耶一聽見戰鼓頻催，　　　　彷彿又回到年輕時代的戰場，　　　　精神大振，一鼓作氣，一躍而起
，脫離了困境。　　　　　　　　　真實的人生有各種可能的答案，有諸多可以揮灑的空間。　　　
　向外追求，向外奔競，向外比較的人生，空間會愈來愈　　　　小，而向內開展，向內體驗，向內
探索的人生，由於心靈的　　　　空間無限，會日益得到自由和喜悅。　　　　了解自己的本質，去
做能發揮所長的事，找尋鼓舞自己的　　　　方法，往後深陷泥淖時，才能找到脫困之道。　　　　
書中45篇故事，以靈活有趣的擬人手法和生活化的語言，為生　　　　命的本質賦予深刻的詮釋。　
　　　如果我們願意深深的感覺，靜靜的觀照，細細的體會，就能張開　　　　心眼，發現每一天，
每一刻都是全新的，全然的，流動的，就會　　　　有不一樣的創造與融入，進而改變自己，探索出
生命的意義與人　　　　生的方向。
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