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内容概要

　　是甚麼改變了這一切，真的是「運」？而又是甚麼改變了「運」，其實就是自己。我們每一個人
都承襲著上一代甚至是上幾代的「運」，而我們的「運」也會延續到下一代甚至是好幾代後；死亡代
表的是命的結束，生命的句點，卻不是運的結束，命也許在你出生的時候就已經決定了，但是運卻是
在你出生之後才決定的，而且是由你決定的。。一命、二運、三風水、四靠讀書、五積德，人的成就
源自於此，上天不會幫你決定一切，人的命運在於自己，選擇什麼樣的自我，就得到什麼樣的結局。
讓我們自己來掌握自己的命運，改變自己的命運吧！
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作者简介

　　Saky　　Saky 台灣大學中文系畢業。資深寫作人，長期研究行為心理學，曾任大型跨國企業的人
力資源部主管，信奉改變自己才能改變人生的理念，本書娓娓向你道來如何做個好運人。
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