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《按對夢想的開關》

内容概要

全球超級暢銷書《祕密》導師之一、運用「吸引力法則」逾30年的專家！把思想變成實物，是關乎你
一生最重要的行動！為什麼中樂透的不是你？為什麼我們常為生活心煩擔憂？本書教你實現你的夢想
，按對你的關鍵按鈕，幫助你找到內在原本存在的潛能，啟動生命的無限可能！
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《按對夢想的開關》

作者简介

麥克．杜利（Mike Dooley）
全球知名「思想變成實物」專家
從國際稅務會計師變成企業家，後來又成了「宇宙」的寫手。麥克?杜利現住在佛羅里達州的奧蘭多，
並在當地經營「TUT探險家俱樂部」。身為《秘密》影片及書籍中的導師之一，麥克並不是把教學和
演說當作「職業」的人；相反的，那只是他的「生活探險」之一。曾任職美國前八大會計師事務所－
華普（Price Waterhouse），一九八九年與人合作成立了「全新創意公司」（Totally Unique Thoughts
，TUT），批發及零售公司的創意產品。該公司腳踏實地地從區域性的連鎖店開始成長，接著進駐美
國每一家大型百貨公司，並藉由日本、沙烏地阿拉伯、瑞士等地的配銷中心，服務全球的客戶，售出
超過一百萬件「全新創意T恤」（Totally Unique T－shirts）。
在二○○○年，他將公司轉型為以網路為主的創意靈感及哲學性的探險家俱樂部，現今已擁有來自超
過一百六十九個國家的三十萬多名會員。

Page 3



《按對夢想的開關》

书籍目录

【自序】實現自我的黃金時代
【前言】時空叢林的冒險家指南
1.思想變成實物──談生命的絕對法則
2.信念決定一生──談實現夢想的方法
3.喜悅的情緒──談加速夢想實現的要訣
4.生命等待著你──談行動
5來自上天的禮物──談欲望與創造力
6.神奇的宇宙──談信任與交託
7.生命的萬靈丹──談理解
8.富足、健康與和諧──談天賦權利
9.圓滿的關係──談與自己及他人的關係
10.讓你想要的思想變成實物──談工具與技術
11.Ｑ＆Ａ── 解開眾人的疑惑
12.生命的意義
【後記】來自宇宙的訊息
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《按對夢想的開關》

章节摘录

　　【後記】來自宇宙的訊息　　證據　　你或許想要思想變成實物的小小證明，對吧？這簡單。非
常簡單。以下是我生活中的證明：　　在大學畢業後不久，我任職於「普華永道會計師事務所」──
當時它被認為是「八大」會計公司中的佼佼者，至今它仍是受到高度評價的知名國際公司。可惜，對
我來說，在普華的前三個月簡直是個噩夢。我什麼事都做不好，做什麼都會壞事。我簡直是個長了腿
的災難。在那短短的時間中，我收集了五、六份我負責審計的每間公司的評估報告；它們的評語都是
一樣的：「麥克?杜利⋯⋯須要改進。」　　我無法確實說明當時是我生命中一段多麼悲慘的日子。從
早到晚我都充滿了恐懼，擔心自己會丟掉這第一個飯碗──這是我花了幾個月的時間辛苦鋪路才找到
的工作，好讓每個我認識的人都知道我找到了⋯⋯　　記得有一天回家（當時我還同母親住在一起）
，我走進客廳帶著肯定的語氣跟母親說，我將會被炒魷魚。當時我已經有思想變成實物的觀念；然而
直到我聽到自己說，「媽，我將會被炒魷魚⋯⋯我知道自己會被炒魷魚，」這時候，我才醒悟過來。
我忽然了解到，過去這幾個月來，自己不停地想著這些可怕的思想──那些只會讓事情更糟的想法。
　　我立刻在客廳的長沙發上躺下來，閉上眼睛開始觀想。這聽起來似乎不太容易，因為對一個彆腳
的審計員來說，要叫他如何想像自己是一名優秀的審計員呢？畢竟，一個彆腳的審計員不會知道優秀
的審計員是怎麼做到的，否則他就不會那麼彆腳了呀！　　我是這樣觀想的，每當你不知如何達到最
終的結果，你也可以這樣觀想：我只專一想著最終的結果，而完全不去想我會如何達成。我並不是閉
上眼睛，想像自己做著自己根本不知道如何做的審計工作；相反的，我想像自己滿懷喜悅地在普華公
司的走廊上來回穿梭，開心生活並樂在工作。我看見自己跟所有的夥伴和工作人員說「嗨！」我在心
中竟然也看見他們向我說「嗨！」（當時還沒發生過這種事）。從那天開始，每天只要下班一回家，
我就進行這小小的觀想練習。　　三個星期後，部門的電話響起。雖然我們那裡有十五位新進的審計
人員，但我知道那通電話是找我的；因為我是唯一在那部門沒被分配在審計團隊中的人⋯⋯那通電話
不僅是找我的，而且還是人力資源部的主管打來的。就在我額頭汗大如珠、心臟開始怦怦跳時，他告
訴我，由於稅務部門進入最忙碌的一季缺少人手；他還稍微遲疑地補充說道，審計部門「不會介意」
將我借調到稅務部門的。　　不！這不是好消息啊！同所有的審計員一樣，我覺得稅務部門是複雜到
可怕的地方，簡直是另外一個世界。但我別無選擇。我就被借調到稅務部門去了。　　然而似乎即刻
地，我就滿懷著喜悅在普華公司的走廊上來回穿梭了。結果是，稅務部門的人都喜歡我，而我也喜歡
待在稅務部門工作。本來的短期借調變成永遠待在那兒，而且從那天之後，我在普華公司的工作就開
始起飛。　　我只專一想著最終的結果，　　而完全不去想我會如何達成。　　終於，我不再因害怕
自己會被「現實」世界的第一個工作炒魷魚而提心吊膽；我終於可以去想有關成功的思想，而不只是
求生存而已。為了有助於去想有關成功的思想，當時我會去做的事情之一，就是將自己能想到夢想中
的生活的每個細節，做成一本小剪貼簿來幫助我觀想。很簡單地，我只是拿了幾張空白的影印紙（當
然，這要感謝普華公司），每一張都貼上我所想要的東西的圖片，它們通常都是從雜誌上的廣告剪下
來的。　　這些圖片包括精緻的手錶、很棒的房子、有獨立產權的公寓、昂貴的汽車和國外的某些地
方──例如倫敦、巴黎、香港和東京。其實，出國旅行是我的遠程目標；因為我是剛從大學畢業的新
鮮人，所以覺得自己還辦不到。但是我想，既然我在編織自己夢想中的生活，何不就將它全都包含進
去。哇，我錯了！我完全低估了思想不可思議的力量。
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