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《醫師與生死》

内容概要

「如何處理臨終的問題，確實值得我們好好地思考和研究。」
——宋瑞珍
「可以使醫學生、醫師增加對生死教育的了解，也幫忙一般民眾了解醫師的內心。」
——賴其萬
「一套難得的本土『醫師與生死』的教材。」
——林其和
如果你是位醫師，應該閱讀此書，坦誠面對醫「生」也要醫「死」的課題；
如果你是面臨生死問題的人，更應該閱讀此書，讓你一窺醫師內心、了解如何與醫師互動！
15歲的時候，她第一次面對死亡；2006年，她再一次遭受死亡的脅迫⋯⋯
這是「台灣安寧療護推手」趙可式博士罹癌後的病中大書。生命中兩次面對死亡威脅，深感傳統醫學
教育體系只教生、老、病，獨缺面對死亡的內涵，趙可式奔走台灣各地，費時七年，訪談五十六位醫
師的記錄整理出書，詮釋研究隱藏在醫師們白袍底下的生死觀、感受與行為反應，甚至是個人最私密
、最脆弱的心理部分——
面對生死時的挫折：在末期病人身上，我看不到希望、沒有成就感⋯⋯
面對生死時的羈絆：祖父母相繼過世，連續三個月我無法替人開刀⋯⋯
面對生死時的害怕：巡房時，經過末期病人的病床，我選擇刻意繞開，因為我害怕。
面對生死時的痛苦：病人不該死，是被我開刀到死⋯⋯
面對生死時的學習：每一次病人的離去，都給了我無形的學習；很幸運的就是說，每一次都會接受到
刺激。
面對生死時的謙卑：醫師當得愈久，愈發現醫學是有極限的；醫師不是神，他只是一個凡人而已。
《醫生與生死》字字句句都帶著趙可式教授的生命力量，她現身說法，引領讀者∕醫師重新省視這些
「難以啟齒」、「不願面對」、「逃避害怕」的生死問題，將「他死」、「你死」和「我死」成為人
生的重要思辨！
本書特色
◎成功大學副校長∕醫學院院長宋瑞珍
教育部醫教會執行秘書賴其萬
成功大學醫學院教學副院長林其和
三大醫界權威醫師聯名撰寫推薦序文！
◎台灣第一本以「純粹本土性資料」完成的「生死學」書籍！
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《醫師與生死》

作者简介

30多年前开始推动末期病人的安宁疗护，被誉为“台湾安宁疗护之母”，第14届医疗奉献奖得主
。2006年发现自己罹患乳癌，治疗休养期间仍完成2本书
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