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内容概要

为生命奋战的过程中，难免痛苦交织，这时，护士就派上用场了。医师负责治疗，或者说，试着治疗
，我们护士则在紧要关头挺身而出，主动设想当天所照护的病人有什么需要，然后在关爱与恼怒交织
的心情下，尽力帮助他们。
“这一行，不时会看到有人死亡。”这话点出护理这行的压力与重要性。本书记述了作者在肿瘤科重
症病房任职第一年的经历，清楚地描绘了护士在医疗照护体系所扮演的独特角色，还生动地描述了护
士每天的工作内容──不只关心病情，也关心病人。
透过作者的笔，我们看见护士在照护病人身体（化疗所导致的痛苦）和心理（暗夜中的恐惧）之际所
面临的矛盾与挣扎；在不人道疗法和医疗院所惯常的冷漠官僚作风之下，如何奋力捍卫病患的尊严，
以及一天必须照护重症患者十二小时的繁重工作，如何让她更珍惜每一天，拥抱生命──病中或健康
时皆然。
作者带我们来到病人与护士相会的地方，一窥护理工作的真实样貌与重症病房的悲欢苦乐；也向我们
展现了面对死亡之际，人与人之间的情感力量何等浩大。
护士是医疗质量的关键，却是最被忽略的弱势。工时过长、工作量太大、压力破表、健康亮红灯等已
是常态，在悉心照护病人、抚慰人心的同时，其实，她们也需要被关怀体恤。本书带领我们一窥护理
工作的全貌、贴近护理人员最真实的心境。
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作者简介

作者泰瑞沙·布朗（Theresa Brown），注册护士，定居宾州地区，也在当地工作。她是宾州大学的护
理学学士；在这之前，毕业于芝加哥大学，是英美语文学博士，但这段岁月却被她戏称为前生。《纽
约时报》的博客“健康（Well）”常刊登她的文章，所撰写的《或许死神正沾沾自喜；珍爱生命的理
由更添一桩（Perhaps Death Is Proud; More Reason to Savor Life）》获选为二○○九年全美最佳科学写作
与最佳医学写作作品。《那一年，我在重症照护病房》（Critical Care）是她的第一本书。
（本书原著出版于2010年，繁体中文版出版于2012年。）
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