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《樂在工作》

内容概要

工作，不僅可以帶來物質的報償，更能讓人享受到自我實現的滿足。擁抱成就的快感，當然令人陶醉
，所有讓人備感艱辛的挑戰和壓力，也是生命中最珍貴的淬煉。
揮灑在工作中的熱情所能換得的，絕對不只是一張漂亮的成績單，它還可以讓你帶著從容自在的心情
，看到更燦爛的人生風景。
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丹尼斯·魏特利 Denis Waitley
一九三三年生，加州人，美國海軍官校畢業，擁有行為學博士學位。他是全美最受歡迎的演講者，也
是心理諮商與管理的專家。魏特利博士的錄音及錄像帶，廣為全世界許多大公司總裁、政府官員、教
育家、運動員，以及不同年齡的學生所採用。他撰寫了四本《紐約時報》的暢銷書：《成功之本》
（Seeds of Greatness）、《成功者的十大行動指南》（The Psychology of Winning）、《成功契機》
（The Winner's Edge）、《強者之最》（Being the Best）。
芮妮·薇特 Reni L. Witt
傳播顧問及專業作家。著有《媽媽，我懷孕了》（Mom I'm Pregnant）一書，被譽為此類書籍的經典
之作。
尹萍
國立政治大學新聞系畢業，淡江大學美國研究所碩士。歷任中國廣播公司、《中央日報》與《聯合報
》編譯、《遠見》雜誌與天下文化出版公司主編。專事寫作與翻譯多年，譯作包括：《樂在工作》、
《2000年大趨勢》、《居禮夫人》、《山居歲月》、《個人歷史》等多部。著作有：《發現台灣》（
合著）、《海洋台灣》、《出走紐西蘭》、《堤河邑冒險學校》（合著）等。
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