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《嶄新的理所當然》

内容概要

「嶄新的理所當然」是新的夢想，使今日的我們幸福的寶石
作家、書商、總編輯、攝影家多才多藝的松浦彌太郎
「日復一日什麼都不思考、不去想，只是一味重複做著別人決定好的事，或者不得不去做的事，我想
沒有比這更無聊、更累人的生活了。所以，我希望和昨日的自己比起來，今天的自己能多少有所不同
。」
本書介紹的祕訣，便是如何發現，用心創造，以及意識到新價值觀念，
也就是發現「嶄新理所當然」的方法。

在每天的工作和生活中，充滿了大大小小「理所當然應該這麼做」的事。去思考那些「理所當然」是
什麼，也就是對自己工作上和生活上的心境和行事方法抱持關心。當各種新觀念便一個一個湧現時，
對任何事自然能抱持高度興趣，投入愛情打理，並以勇氣實踐。
為了與他人從容相對，在自己心中準備一張小桌子；
相信自己的答案很重要，但那並不是唯一的答案；
不一味地向外尋求，如此一來你便自由了；
笨拙一點也沒關係，執著可以成就一個人的個性⋯⋯
要發現新的「理所當然」，誰都辦得到的。如果有機會與大家分享彼此發現的「理所當然」，那生活
該會有多幸福啊。
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《嶄新的理所當然》

精彩短评
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《嶄新的理所當然》

精彩书评

1、读后感简单一句话：观察，发现本质，做出不违心的选择。刷新自己的期待。最近是遇到难题了
，日复一日的重复，做别人决定好的事，或者不得不做的事。主动权的丧失，是件很痛苦的事。首先
不是每个人，都是做那些不重复的事。还有这意味着，需要尽量的少犯错误，思虑需要周全。如何减
少错误，就是在不同里，找出相同的那些理。即本质。本书分为三部分，引言定义了“崭新”和如何
去发现理所当然。中间是各种松浦先生的各种生活和工作的诀窍。后面是解读理所当然的本质。最后
是为什么要拥有崭新的理所当然，如何运用于工作和生活。书中分享的是，作者和社会的分享的那一
部分。即他所发现，用心创造，意识到的一种新意。换句话就是他理解到的生活和工作的本质。价值
观，若与鲜度，温情，柔软度有关，是充满美得，也是终极目标。先是鲜度，然后是温情，最后是柔
软度。新鲜带来刺激，温情带来守护，柔软度带来长久。未来的困惑和好奇是永动机的动力。要做到
平实简单中有新意。是需要有勇气的坚持不懈的实践。“”理所当然&quot;，其本质不是规定，是自
己的期待。新的期待，给自己理念，然后刷新行为。首先如何发现理所当然？各种各样的事，组成了
我们的生活和工作。做事的想法，做法，规则形成了理。有的是自己的理所当然，有的是别人的理所
当然。不同的人给予不同的可能性。最能观察的就是自己了。自己观察自己再仔细，多少是有偏差的
。从别人的眼睛，看自己，也是一种观察方法。从自己里面看外面。外界存在很多的理。区分一下，
有些是过时的理，有些是古老的，有些是自己喜欢的，有些是自己不喜欢的，有些是最近的。接着会
有自己判断，该是如此做,这样不错，其中最重要的是有勇气去实践，带来改变。前不久，我的生活理
念是，工作为了生活，生活为了爱。这里面，有着我的重心的改变。渐渐也成了一座孤岛。孤岛里就
那些人事，支撑着我渡过了无数时间，有些寂寥，但也平静。说服着自己，磨去那些棱角，日
渐normal。寻找normal的定义。只是步调越来越缓慢。活的和以前截然不同。最近读到松浦先生说的
那句“工作和生活是为了与社会相连，在与他人相互理解，分享的过程中，能收获莫大的幸福感”，
我是惊讶的。诧异于“”为了与社会相连”。仿佛遇到了新境界那与社会分享什么呢？读完后，对家
人，对其他人，对社会，分享的还是自己。自己的时间，自己的选择，自己的期待。
2、书分为三部分，引言定义了“崭新”和如何去发现理所当然。中间是各种松浦先生的各种生活和
工作的美学诀窍。后面是解读理所当然的本质。书里介绍了如何去发现理所当然。还有一些理所当然
的解读和刷新。让生活充满美感，从容。书中，最引起我思考的是本质二字。看见和看到是两回事。
看到，需要观察。观察，是为了获取本质。那么为什么要获取本质？是为了更好地作出适合自己的判
断。选择后进行实践，传达讯息。松浦先生与书中追求一种，与简单平实中充满新意的生活。新意与
鲜度，温情，柔软度有关。所有的理所当然的终点，不是死的规定，是梦和希望。是不断变化中的保
持本色。作者无论是身为“生活手帖”的总编辑，还是“Cow Books”经营者。对他来说，编书时的
美食资讯，手工艺报道，旅行记事，以及Cow books 里的商品采购，店内装潢，待客方式，到工作的
想法，实践方式，手法，都是崭新的理所当然的提案。有如此的实践者的存在，也是美好的。书中，
最诧异我的是一句话。“工作和生活是为了与社会相连，在与他人相互理解，分享的过程中，能收获
莫大的幸福感”，我是惊讶的。诧异于“”为了与社会相连”。这刷新了，我的观点。前不久，我的
生活理念是，工作为了生活，生活为了爱。这里面，有着我的重心的改变。渐渐也成了一座孤岛。孤
岛里就那些人事，支撑着我渡过了无数时间，有些寂寥，平静得适合疗伤，自如的做一个散人。此刻
突然地念头是为了不受伤，需要是和这个社会握手言和，不再害怕。是建立一种新的连接。这种连接
是，自己的本身存在也是合理的。给自己一些期待。找到自己位置，做好自己，发挥自己的光和热，
不留遗憾。发出讯息，还有接收讯息。记录，分享故事，做好自己。也许，做不好一个造梦者，但是
可以做一个踏实的行者。
3、这是我读的第四本松浦的书了，第一本《100个基本》在年初写了分享，第二本《今天也要用心生
活》谈生活，第三本《谢谢你》聊人际，而今天分享的第四本《崭新的理所当然》讲的就是态度了。
在每天的工作和生活中，有很多大家觉得理所当然的想法，做法和规则等，但一件件去仔细审视之后
你会发现这些并不是那么的理所当然，如果我们用放大镜去重新评估这些所谓理所当然的观念后发现
有很多值得推敲的东西，这本书就是这样的推敲文集，如果你也采用这种态度，那么明天一定会比今
天更美好。当然这种态度的改变也是需要自己拿出勇气来实践，否则就毫无意义了。约定对于约定的
理所当然是遵守，比如我在截至日期到达的最后时刻我提交了约稿，但光是这样还不够，约定是为了
让人开心，能帮上对方的忙。如果从这样的角度来实践约定，就会把约定变得主动，不但会提前完成
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《嶄新的理所當然》

约定，而且是从对方角度思考认真完成了约定，只有这样才觉得是真正帮助到了别人。冲突在日常交
往中由于意见相左而带来的冲突是不可避免的，而对于冲突处理的理所当然是是只要好好谈双方就能
互相理解，而其实最后的结果是再多说也没用，反正都是重复同样的话，何况对方也听不进去。而其
实可以在沟通时候如果加一条直视对方的眼睛发言，效果可能就变得奇妙了，直视产生敬意。渴望在
这个物质巨大丰富的时代，好像没有什么东西能带给我们惊喜了，那些年幼时代所经历过的很多第一
次的感动都找不回来了，得不到的是最好的，有些梦想就让他继续保持在渴望的状态吧，还未得到就
好好守护这份渴望。麻烦麻烦这个词语正成为我们的口头禅，成为我们逃避的借口，做菜挺好但洗菜
刷碗好麻烦，还是算了吧，旅游挺好但选酒店订行程好麻烦，还是算了吧。而其实这些麻烦的背后都
隐藏着真正的乐趣，而当你理所当然的说出麻烦这个词语之后，丧失的不仅仅是乐趣，还有对自己的
否定。麻烦这个词语也许应该从我们口中消失。握手网络的盛行，见面的机会变少了，即使见面了握
手的机会也少了，因为手里都拿着手机。虽然对方可能满手是汗，满手是茧，可能柔软，可能强劲但
那种肌肤的接触所带来切实的充实感却会留在心里，也许一个项目过去什么成果都没有，但握手的感
觉却常存。记得有一句话，恋爱中的人要时不时的拥抱一下，同理。礼物礼物理所当然的被认为只有
在特定节日才可以送出，甚至变成一种负担，但事实上在日常生活中交换一些礼物更是一件很有趣和
开心的事情。外出路上尝到一份小点心，想着送给他尝尝是不是更好，在礼物到达的过程中你一样会
有期待和开心，礼物虽是送给对方，但也是送给自己的礼物。在此还是要感谢一下之前@大鱼给我邮
寄的咖啡豆和手写感谢信。百度一下当遇到不懂的问题或者棘手的事情时，理所当然的反应是百度一
下或者寻求场外支持。站在巨人的肩膀上或者需求协助，避免少走弯路是没有问题的，但需要在中间
加一个思考的步骤，如果省掉这个步骤，遇到未知立刻就去外部寻求帮助，一旦养成这样的条件反射
，心就会变得慌乱，增加这个步骤，尽管会花上一段时间，但应该会加深你的理解。结语以上只是一
小部分的理所当然再思考，只要我们用显微镜再去认真的自我思考，一定会找到更多适合自己的真正
的理所当然。不可否认这些新的理所当然的最终实践是需要巨大的意志力去抵抗那些习惯势力，那就
记住最后这句话吧：“如果是我面对这条路和那条路两个选项，我会选辛苦的那条路走。”，如果一
开始自己认真的程度就打了折扣，那么离失败就不远了。共勉。
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《嶄新的理所當然》

章节试读

1、《嶄新的理所當然》的笔记-第136页

        有时克制太爱说话的自己，保持沉默，但有时候就让自己畅所欲言，助人一臂之力吧。
有时应该劝阻太急性子的自己，学习等待和忍耐，不过有时候则必须保持自己的本色，自由积极的去
行动

2、《嶄新的理所當然》的笔记-第46页

        我现在拼命工作的理由是什么？目的是什么？又是以什么为目标？
这就是工作上的大义名分（道德的正当性）。在社会上行动，这个认知一旦动摇就容易碰壁。只不过
，就算清楚自己工作的理由，但忙碌的生活常使我们忘记，或遭遇的痛苦的状况而被迫随波逐流。所
以，我们不能不去反复思考这件事情。

对我而言，工作的大义名分便是使人幸福。

在工作中如果要彼此达成共识，接下来才能很好的投入工作中

能有一起去思考大义名分、一起讨论的时间，十分重要，而且别具意义。比起讨论“日本政治会如何
发展”家人之间要先讨论的，我想应该每一个人抱着什么心态过日子吧。

so每一个人觉得别人好的标准不一样，也许每个人都在让别人幸福，但前提需要沟通，让力往一处使
，不要分散。沟通要从你我他身边的小事说起。

3、《嶄新的理所當然》的笔记-第141页

        不管是什么工作，重要的不是所花费的时间，而是内容。
工作前先决定先后顺序吧。

4、《嶄新的理所當然》的笔记-第152页

        明明和自己没有关系，但却被牵制进某人和某人的纠纷之中，工作上，意料不到的失误、申诉、
意外更是家常便饭。此外，比起来自周围的影响，自己的情绪也会无故被跳动，一不小心就感情用事
，闹变扭发脾气。即便如此，我们仍不该使自己心扰乱，也不该受人影响，因为忘记了平常心，失去
了平静，就无法守护自己理想的生活。
我们应该尽可能保持心平气和，随时保持平常心，以自己的步调用心的生活。
这样的心理准备可以帮助自己跨越大部分的挑战，而且慌慌张张的也不可能会有什么好事。

5、《嶄新的理所當然》的笔记-第114页

        如果你不知道自己想做什么，何不全部舍弃如何呢？舍弃自己拥有的所有的事情，解除身上的压
力，这么一来，或许你就能看得见自己想做什么了。

6、《嶄新的理所當然》的笔记-第58页

        日常生活中，我们常在不知不觉中染上用力的毛病，紧紧地关上水龙头，猛力的关上门，不是咬
紧牙关。而钢笔教会了我，在生活中不用力是多么丰盈的一件事情啊。
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《嶄新的理所當然》

就像在和人说话一般，请放轻力道写信吧。

7、《嶄新的理所當然》的笔记-第944页

        用kindle看得，字体大小不同都会影响页数，仅供参考！

8、《嶄新的理所當然》的笔记-第103页

        工作上和生活中经常会遇到自己不知道的事情，如果每当这种时候就马上请教别人，我们的脑袋
就会退化。
每天对自己这么说吧。如果遇到不懂的事情，先自己一个人静下来想一想，去想个彻底。尽管会花上
一段时间，但应该会确实加深你的理解。

9、《嶄新的理所當然》的笔记-第69页

        还在读的一本书，原本以为是竖版结构而差点放弃的好书，也许正因为是竖版的，所以读起来格
外吃力，一字一字阅读，心中默念，所以当书中出现一些新的看法时，在脑中思考的时间也格外漫长
了。
　　 非常喜欢其中一篇《亲身接触这件事》，与我们以前受到的父母的教育不同，以前大人们总会提
醒说，别去碰，脏；动物别去摸，危险！而书中文字对用手触摸得到的心理感触，是可以从文字传达
到内心的。只有亲身接触了，才会知道对自己造成什么样的影响，当然，无论影响是好是坏，都是一
种收获了。

10、《嶄新的理所當然》的笔记-第70页

        优美用词不是处于礼节，应该是心态。 不管对方的立场为何，都以同样的态度对待他们吧                 
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                 

11、《嶄新的理所當然》的笔记-第56页

        想把最好的东西给自己喜欢的人也许真的是一个很好的出发点，但是没有考虑别人的感受，也会
你的最好会变成别人的负担，所以要考虑自己的身份，并抱着体贴对方的心思来做事吧。

有自知之明也是体贴对方
重要的是用心，投入真心才是最要紧的事情。

12、《嶄新的理所當然》的笔记-第168页

        135-2403-9745

13、《嶄新的理所當然》的笔记-第130页
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《嶄新的理所當然》

        如果只是走路比较快，会争取快速度还好，但如果放任下去，就连我们的心也会开始跟着告诉运
转。一面走路一面沉浸在思绪之中，但想到的每件事都宛如形状不定的云，片段零碎，块不到公司后
，自然而然也会以急躁的方式工作。这样的日子大抵不管精神还是身体都是骚动不已，等到晚上就寝
时往往已经是筋疲力尽。
如果光是走路的速度，就能改变时间的流速，那么就有意识的慢慢走路吧

14、《嶄新的理所當然》的笔记-第38页

        猶豫的時候，就挑比較困難的那件事情做吧。即使失敗，也是歷練了一個挑戰。不管你做的是小
小的家事還是瑣碎的工作，在完成一件辛苦事時所獲得的滿足感都是崇高而且巨大的。

15、《嶄新的理所當然》的笔记-第107页

        别太多嘴，就算你百分百的全部说出来，但未必能传达百分百的意念。
为了让对方能够理解，我不止把想法全部说出来了，甚至就连对方没有问的事情也会一头热的说个没
完，或许我是为了抹去自身的不安，才急着希望对方理解也不一定。这宗就算是我一厢情愿的想法。
有时候在对方问起之前最好保持沉默，只需明确回答对方的提问就够了，这就是我谨言慎行，自我管
理的习惯。

16、《嶄新的理所當然》的笔记-第84页

        一旦因忙碌而分心，受工作和应尽的义务所支配，人就会看不见星星。失去从容的心，忘了仰望
星星，结果将金钱和无知替换成自己的目标。如果日复一日过着这样的日子，想守护重要的东西就不
可能了。

对你而言什么才是最重要的是？
睡前想一想你今天是不是守护了那个最重要的东西。

17、《嶄新的理所當然》的笔记-第30页

        不只是与人交往，越重要的东西，我越不会要得太多。

越是重要的东西，越是喜欢的东西，越不要要求太多。

懂得节制也就是晓得何为知足。

18、《嶄新的理所當然》的笔记-第37页

        如果选择困难的那条路走，无论结果是成功还是失败，都是历练了一个挑战。虽然很辛苦，但我
会试试看，倘若一开始就有这个决心，自己行动的动机也会因此不同。况且，要说由乙方比较困难一
方比较容易，其实二者之间的差距没有自己想象的那么大。

困难和容易有时只是自己想象出来的。

19、《嶄新的理所當然》的笔记-第17页

        约定的目的并不是遵守。约定，是要让人开心。
so，约定真正背后的意义大概就是真心诚意的做每一件事情，寻找快乐。
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20、《嶄新的理所當然》的笔记-第126页

        我们已经把追求速度视作再理所当然不过的事情，在不知不觉间，竟忘了这事魔法，我们太习惯
加速了，开始害怕停下来了。
因为停下来需要勇气。不管是与人交往还是工作，一直以来我们都是一股脑的加速，勇往直前，一下
子要你停下来，当然会犹豫。
停下来的那算瞬间，自己顿时觉得不知所措，一方面担心周围的人责难自己，“为什么不按一直以来
的步调前行”
一个人要活下去，就像在山路兜转，得在复杂的玩到上不停的操作方向盘。

21、《嶄新的理所當然》的笔记-第120页

        
心中的桌子
只要在心中准备一处可随时供人入座、从容谈话的场所，你便能温柔待人。
约定的真正意义只要抱着想让对方喜悦的心意，就连自己也会变得快乐起来。约定的真正目的，并不
是去遵守。约定，是为了让人开心。让那个人开心，就意味着要帮上对方的忙。约定，是自己主动想
替对方做点事。“不管是什么事，都绝不能说麻烦。不要做个把‘麻烦’两个字挂在嘴边的人。”麻
烦”这个字眼具有把一切全盘否定的强大的“消解能量”。把“麻烦”两个字列为禁语吧。
逗人发笑“我想逗你笑，想让你开心”，没什么人会讨厌别人以这种态度对待自己。礼节和教养当中
，蕴含着真正重要的事。

22、《嶄新的理所當然》的笔记-第54页

        
如果你像面对朋友一般的珍视钱，金钱也会转而珍视你。
过质朴的生活吧。
节俭过日子吧。
和别人聊到恰到好处的生活这个话题时，这两个概念经常出现，而当我试着是思考实际上应该要怎么
做之后，脑中浮现出一个简单的答案。
慎重对待金钱，
这个道理虽然简单，但我认为这正是过恰到好处的生活得根本。、
不是使用金钱，而是对待
如果你像面对朋友一般的珍视钱，那么，或许金钱也会转而珍视你。
质朴节俭，不只是不奢侈。不乱花钱，也可以说是让金钱喜欢上你的一种思维方式。
我的父母一直都很慎重的对待钱。
父亲出门去上班前总是把钱收在上衣的内口袋，他绝不会把钱收在裤子口袋或者放进包包里带着走。
。。。。。。。。。
和金钱做朋友吧。
只要这么做，你就不会再为钱苦恼。

23、《嶄新的理所當然》的笔记-第120页

        执着和执念，忘不了的是事情，往往都是出自愤怒或仇恨，与根深蒂固的负面感情有牵扯，在决
定“绝不原谅"的瞬间，失去自由的不只是犯罪的对方，还有你自己，恨意在变成绑住对方的枷锁同事
也会困住自己。
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24、《嶄新的理所當然》的笔记-第148页

        不管是工作上的事、人际关系、还是不知道的事物，抱着想知道事物本质这个目的，为了察知本
质反复进行那是什么？的推理，这个过程我们定义为思考，
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