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《幸福》

内容概要

很多人都只能告訴你，如何追求幸福的人生，
卻永遠無法告訴你，什麼是真正的幸福。
要得知真正的幸福，解開幸福的秘密，
就從致力於追尋美好生活的八種智慧開始⋯⋯
這本非常好看的書，朝「幸福新科學」的屁股狠狠踹了一腳。
——暢銷書《自願被吃的豬》作者朱立安?巴吉尼
在一項「經驗採樣」調查中，結果發現：毫不意外，性愛給所有人好心情。第二件最能給人好心情的
事，是下班後和朋友小酌一番。再來，就是擁有一份具挑戰性、成就感的穩定工作。但是，通勤就讓
人覺得很痛苦。如果你相信這些數據，幸福就是一件容易事：找到一份步行可達的穩定有趣工作，下
班後和朋友一起去關照酒館的生意。然後，回家做愛！
你相信這是真正的幸福嗎？
英國學者史柯奇不相信！他認為，現代的科學研究只能告訴你快樂的程度，卻無法告訴你什麼是幸福
。他強烈主張，幸福的秘密就藏在古老的哲學與宗教智慧中。
傳統哲學與宗教所教導的幸福智慧，可以應用在我們現有的生活中。在這場穿越文化與時代的旅程中
，史柯奇使用淺白的語句，搭配豐富的故事，深入淺出地剖析八種哲學思想與宗教智慧。他不是要我
們研究哲學，也不是要我們虔誠信仰，而是要我們從這八種殊途同歸的先人智慧中尋得啟發，找到屬
於自己的幸福。
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作者简介

作者簡介
理查．史柯奇（Richard Schoch）
倫敦大學瑪麗女王學院文化史教授，也是該校人文與社會科學研究生學院院長，固定為《泰晤士報文
學副刊》撰寫文章。著有《此非莎士比亞》（Not Shakespeare）、《維多利亞時期的劇場嘲諷作品》
（Victorian Theatrical Burlesques）、《維多利亞女王與該時期的劇場》（Queen Victoria and the Theatre
of Her Age），以及《維多利亞時期的莎士比亞戲劇》（Shakespeare’s Victorian Stage）。
譯者簡介
郭乃嘉
東海大學外文系畢業，目前為專職譯者。譯作包括《古文明之旅》、《牆外的聖女雅妮》、《聆聽大
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