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《活得更聰明》

内容概要

今天的自己一定要比昨天的自己更進步明天的自己一定要比今天的自己更快樂每天都向前一小步 做一
件喜歡的事這樣的人是幸福的 永遠知道自己要的是什麼
聰明列車之旅
領隊：吳淡如第一站　過自己的原味生活
所有的媒體資訊都在提倡一個觀念：做我自己。吳淡如說，做自己喜歡的事、說自己想說的話、走自
己想走的路、知道自己要的是什麼，這就是現代人欠缺的原味生活方式。何必為別人的期望或看法而
活，懂得為自己而活是聰明生活的第一步。
第二站　品嚐最新出爐的愛情觀
不主動、不拒絕、不負責，是最近開始流傳的「感情的三不政策」。不主動的人只好做自己的「愛情
白日夢」，來者不拒的人以為「愛情也是一種SHOPPING」愈多愈好，不肯負責的人就說「要不要繼
續愛你是我的自由」。吳淡如提醒這些奉行三不政策的人，想要認真談感情還是懂得主動、拒絕、負
責，比較容易遇見百分百情人。
第三站　現代男女的速配危機
未婚男女的聯誼管道很多，參加電視配對節目是最流行的方式。吳淡如常常應邀擔任特別來賓，解答
男女主角的兩性迷思，同時也看到許多幕後的危機，錄影結束後速配成功的雙雙對對能不能通過現實
生活的考驗？才是一個值得適婚男女深思的問題。
第四站　居心叵測看電影
看電影是非常大眾化的休閒方式，電影所反映的社會現象與人生百態，常常會觸動觀眾的共鳴。吳淡
如提倡大家一起來「居心叵測看電影」，你可以竊取電影裡傳達的一種觀點，也可以竊取電影裡流露
的一種感覺，有時候還可以偷聽到導演或編劇透過銀幕要說的話。這些都是自己不必以身試法就垂手
可得的人生資源。
第五站　從新聞事件得到意外的收穫
不論是轟動國際媒體的綁架撕票案，政府發言人的桃色緋聞，還是演藝圈的八卦傳聞，其實都是大多
數平凡人的借鏡。吳淡如在書中就以許多社會新聞事件舉證，藉著別人的前車之鑑希望讀者可以反求
諸己，三思而後行，這樣才會擁有既聰明又快樂的人生。
募集團員：有以下症狀者優先錄用一個忙碌的現代人討厭盲從的社會現象不要茫然的生活需要一些新
鮮的空氣喜歡觀察流行時尚非常渴望「聰明」這種維他命吳淡如的忠實書迷,
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《活得更聰明》

精彩短评

1、对两性关系有深入细致的观察解析
2、再讀下去我也不會變得聰明。
3、重读一遍
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《活得更聰明》

章节试读

1、《活得更聰明》的笔记-第10页

        Richard Bode在《海滨浪行》中说的话："害怕他人批评和寻求他人赞美的人，都一样缺乏为自己而
活的意志。贫瘠的心唯一能做的就是自我灌溉、自我填补。"连自己的意愿也不能肯定的人，怕要比上
述的两种人更惨一些。

罗素曾说：对一件东西不了解而下判断，是不科学的；对一个人不了解而下判断，既不科学，也不道
德。

恋爱是需要学习的。佛洛姆在《爱的艺术》中说：如果幼稚者依然顽固的坚持，一定要到某个年纪才
能碰触"恋爱"这个问题，我们会有更多受了高等教育的聪明的学生，为了所谓"爱"，假爱之名，杀人或
自杀。不管是杀人或自杀，都是一种不管他人、只以自我为中心的报复心态。

有一只兀鹰，猛烈的啄着村夫的双脚，他的靴子和袜子被撕成碎片后，它更狠狠地啃起村夫双脚来了
。
　　正好这时有一位绅士经过，看见村夫如此鲜血淋漓地忍受着痛苦，不禁驻足问他，为什么要受兀
鹰啄食呢？村夫答道："我没有办法啊！这只兀鹰刚开始袭击我的时候，我曾经试图赶走它，但是它太
顽强了，几乎抓伤我的脸颊，因此我宁愿牺牲双脚。呵，我的脚差不多被碾成碎屑了，真可怕！"
　　绅士说："你只要一枪就可以结束它的性命呀！"
　　村夫听了，尖声叫嚷着"真的吗？那么你助我一臂之力好吗？"绅士回答："我很乐意，可是我得去
拿枪，你还能支撑一会儿吗？"
　　在剧痛中呻吟的村夫，强忍着撕扯的痛苦说"无论如何，我会忍下去的。"于是绅士飞快地跑去拿
枪。但就在绅土转身的瞬间，兀鹰蓦然拔身冲起，在空中把身子向后拉得远远的，以便获得更大的冲
力，如同一根标枪般，把它的利喙掷向村夫的喉头，深深插入。村夫终于等不及地仆死在地了。死前
稍感安慰的是，兀鹰也因太过费力，淹溺在村夫的血泊里。
　　卡夫卡的寓言，大部分并不好懂，这是一个稍可加以诠释的小故事。
　　聪明的你会问：村夫为什么不自己去拿枪结束掉兀鹰的性命，宁愿像傻瓜一样忍受兀鹰的袭击？
我想，兀鹰只是一个比喻，它可以象征着萦绕人生的内在与外在的痛苦。其实，任何一个凡人，都会
不知不觉地像村夫一样，沉溺于自己臆造的幻想中，痛苦得不能自拔，甚至，"爱"上自己的痛苦，不
愿亲手挥掉它，尽管是举手之劳而已。
　　卡夫卡另有一段格言，正是深明人身种种苦痛的洞彻哲理："人们惧怕自由和责任，所以人们宁愿
藏身在自铸的樊笼中。"所以，村夫与他臆想的痛苦（兀鹰）同归于尽，然而这个寓言也悄悄地告诉我
们：不要等待别人解决你的苦，只要愿意，你可以超越它，一枪毙了你的痛苦。
　　卡夫卡一直在教人们，以毅力、决心与爱心解脱人生痛苦，以体会进入人生更高境界的快乐。其
实，他并不是一个会让人感到言语生涩的哲学家。
"以夫为尊"与"个性不合"
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