
《生命的答案，水知道》

图书基本信息

书名：《生命的答案，水知道》

13位ISBN编号：9789576078316

10位ISBN编号：9576078318

出版社：如何出版社有限公司

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《生命的答案，水知道》

内容概要

生命的答案，水知道，ISBN：9789576078316，作者：（日）江本胜著；长安静美译

Page 2



《生命的答案，水知道》

作者简介

　　江本勝　　一九四三年生於日本橫濱市。橫濱市立大學文理學部國際關係學系畢業。一九八六年
成立I.H.M株式會社，一九九二年十月獲得Open International University代替醫療博士認定，並取得執照
。在美國認識了共鳴磁場分析器和共鳴磁場水，而對水產生興趣，並從人類原本的觀點來從事水結晶
的實驗和研究至今。現任I.H.M綜合研究所所長、I.H.M株式會社董事長、I.H.M國際波動之友會會長
。著有《波動時代的序幕》、《波動人類學》、《水的訊息》等多本著作。
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精彩短评

1、后来被说是假的了

2、挺新鲜的观点
3、是不是真的這麼神奇？
4、说实在的，虽然挺感动的，但是我还是不太相信作者的理论，尤其作者在说服力上欠佳，逻辑太
松垮。
5、之前怎么都找不到这本书 还托朋友从台湾带回来 结果现在大陆又有了..不过这本书真的很好  给人
很多启示
6、意念的力量
7、这是一场宗教与科学的跨界。作为理科生表示接受不能啊。宣扬“爱与感谢”是对的，但所谓的
实验方法经不起推敲。
8、爱 感谢 love thanks
9、咳 这是一本神奇的书。
10、上善若水
11、昨天早上，我看到一系列水結晶的圖片，都是出於這書，非常想讀讀這本書哩，那些水結晶真不
可思議，在美好的旋律面前，水結晶會像跳著芭蕾舞般的形成細緻的結晶體...然而在"惡聲惡言"之旁，
水結晶會崩解，變得渾沌不清明...都是用顯微照相機拍的。。。好神奇，植物也是如此，感應力是非
常敏銳的...都是經過科學儀器量度出來的。。。((在圖書館借到這本書嚕！！))
12、美丽的发现，大胆的假想
13、卧槽，这评分还挺高。心灵鸡汤很棒嘛。
14、好吧 我承认我读的时候 觉得还挺好玩的 只是有些太确定的论证让我很怀疑 不过整体觉得还是很
有意思的 看了对了太不科普的评价 我只能说 自己知识太少 就怀疑了几下 然后过去了
15、对一滴水说谢谢你和爱你 水的结晶会非常的完整和漂亮 对一滴水说讨厌给水看恐怖照片 水的结
晶会特别丑或者几乎无法成形  其实生活也是这样 所以 要对水传递正能量噢！
16、超级唯心超级有爱的一套书！你信不信？反正我信！！！
17、在706翻到这本书，图片很美，说的也有一定道理
18、好可爱呀！
19、很多时候会突然想起这本书。总觉得这本书，有些东西我看不懂。
20、水有表情有喜怒哀乐。
21、水的晶体图片，很美
22、上善若水，读了才懂，看到了才会震撼
23、真不敢相信。。准备做实验验证一下。。文章写得不是很好。
24、日本的作家，更喜欢让人追求一种“宁静”。无论是活法还是这本书，都是让人追求一种平和的
心态。
25、文明的变化，是因为看到了以前没有看到的东西。
26、第一次看竖排繁体的书诶 
27、我们需要爱和感谢。
28、其实水不知道
29、很久以前的事了吧，看了读者上有关的文章特地找了书来看。挺好的。
30、“如果一个人充满了快乐，正面的思想，那么好的人，事，物都会和他起共鸣，而且会被他吸过
来。”
31、台湾版~~每天告诉它，你是世界上最美的！
32、共鸣理论

33、感激和爱  生命本是如此
34、神奇的日本人的脑洞大开书籍，瞬间理解了为什么日本的化妆品和护肤品和各种策划案、宣传做
得这么好⋯实在是忽悠功底太强。直言此书我认为有“唯心”主义（不是贬低唯心而是他没有严谨的
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科学论据，大多为自说自话）和伪科学之嫌，看样子江本胜可能就是个有天马行空想法的人吧⋯⋯通
览全文，作者的简单粗暴的二元对立观点很明显，并且各种性质之间的联系非常有“理所当然”的无
理的底气——试问如果单单靠意念就能控制物质，甚至斩除百病，那么控制别人仅仅依靠神识也可做
到，我们人类也早已进入极乐世界毫无苦痛了；相较之下我更喜欢Stuart Hall关于语言对于人类社会和
意识的重塑性和影响的论点。给两颗星星给漂亮的图片
35、好书！好书好书好书！
36、有新意但是难以信服
37、伪科学
38、读的电子版，很可惜无法看到美丽的水结晶，去度娘了，哈哈
39、忘了哪年读的了，逻辑太简单太难以置信了。
40、简单了解了下这本书。最近，我就很变态的开始对水说话。
41、看完之后有一点点害怕，为什么呢？因为人也是有水组成的。当我们愤怒，忧伤。。。有各种负
面情绪的时候，想想我们身体的细胞是多么糟糕的样子，人得扭曲成什么样？所以我们一定要保持乐
观积极大度的心态啊！
42、人体70%的水，如何获得幸福健康。便是让这70%的水澄清，健康。水告诉我们答案就是：爱与感
谢。
43、水。谢谢你让我干净。谢谢你让我智慧。谢谢你让我甘润。谢谢你
44、雖然到後頭有點機械唯物主義的味道，但是把自己作為水的化身，對自己說一些讚美的話以期許
得到美的結晶本身這種做法是沒有壞處的
45、能量
46、我愿意相信书中所描述的那些很温暖人心的结论，不需要自己亲身经历那些实验才去相信！心存
美好，应该也是作者想要达到的目的吧！
47、让人感动的照片，水结晶太美丽了。
48、人是水做的，水源於自然，人們更應該懷著一顆感恩心去對待生命和身邊的一切。雖然是一本講
述自然沒受到汙染的水的顯微鏡下形態，但無不在傳達著生命的意義。不論說的沒有科學驗證或者偏
向于玄學，總之是本教人向善的書。透過現象看本質，能夠引發思考的都是好書。
49、谢谢我爱你你真美。 
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精彩书评

1、日本博士江本胜在各个地方取得的水样，在水标本上贴上不同国家的带有感情色彩的文字，例如
“爱”“喜欢”“讨厌”“战争”...两小时后在零下五度用高倍显微镜观察水的结晶，水会因为不同
的文字传达的信息出现不同的结晶，会有什么结晶呢？看一下啊。他告诉我们这是一个爱的世界，人
的情绪会影响到这个世界，真的还是假的？其实永远用不到在书面上做文章，如果心中充满爱，那么
这个世界会是什么样？很多事实告诉人们，我们不是孤立的，不是至高的，我们和这个宇宙是一体，
这是本不可多得的好书，好书的意义不在于他有多优美、多诗情画意，而在于对社会对人类的意义，
值得反思的是我们该如何去做，而不是等着别人去做。
2、前段时间去上一堂家庭婚姻方面的心理辅导课程，一名心理学老师为讲明“正能量”带来的正面
价值和影响力时，介绍了《生命的答案水知道》这本书。老师引用这本书的目的在于，能量的传递是
有迹可循的，虽然无法用科学实验直接证明。当一个人对另一个人用积极正面的话语来引导，会在另
一个人身体方面有很大的医治与释放作用，同理，有苦毒的人寿命平均偏短，且重症缠身。我于是在
豆瓣上找到了这本书。很有意思的发现，这本书的打分与评价落差很大，最热的几个帖子全在批判这
本书的伪科学，然后定论是这本书给了一个错误结论，并且论断该书作者在科学上一定经不住方舟子
等科普达人的纠缠。好吧，我依稀记得一位科学家写过的一篇哲学文章里说过，这个世界是一枚硬币
，一面是科学一面是宗教信仰，是这枚硬币的两面，两两相对但却是一个整体。但是往往人只看到朝
向他眼睛的那一面，而拒绝看这枚的硬币的另一面，并认为他看到的，是硬币的全部。这种比喻还可
以引申为：一面是物质一面是精神，一面是人一面是人所居住的世界，一面是人生命的外在一面是人
生命的内在，一面是人看得见的一面是看不见的等等等等。生命是什么？生命的答案是什么？如果能
用科学给一个数学模型，那就是对的吗？如果科学给不了一个放之四海而皆准的方程式，就是不科学
。生命显然无法用科学来解释，那么它是伪科学吗？如果每个人都能对自己不了解的领域诚实地说一
句：我不知道。这个世界就会变得可爱很多。这个世界能用“科学”来定义全部吗？人的生命能用“
科学”来解释全部吗？人一生的辗转曲折能用“科学”来衡量全部吗？我不能。于是我相信科学以外
还有一些未知的领域，这个领域并没对所有人打开，这个领域隐晦地藏在某处，冥冥中观察众生，并
只对它喜欢的人略略撩开这个领域神秘的面纱。我求索生命的答案，不仅仅依靠科学。PS：摘自《三
联生活周刊》736号《偏见的本质》16世纪的培根说：“偏见是一种先入为主的成见，是我们认识世界
的障碍。”17世纪的笛卡尔说：“偏见即人在儿时或者理性尚未发挥作用时，所接受的那些带有很大
片面性甚至错误的东西。”然而，人文主义的黄金年代已经过去，世纪心理学家倾向于承认：增加知
识是克服偏见的必要途径，但知识积累的结果可能导致更加盲目的自信。高知识水平基础上的偏见往
往更加顽固。
3、记忆，什么叫【记忆】？记忆就是客观存在，是物质或物质系统变化的痕迹的即时状态。水，有
“记忆&quot;吗？在我们生活中，有生命的物质才会有【记忆】，人类所谓的【记忆】指的是在逝去
的时间留下美好与悲伤的画面已被定格，遗留在大脑的某一处。而水，是静止的物质，它怎么会有记
忆呢?这是科幻小说吗？还是小说家故意虚构的吗？朋友，我可以告诉你们的是，水真的有跟人一样的
【记忆】，想知道为什么可以看看江本勝的【生命的答案，谁知道】，这本书真的很神奇。这本书主
要讲述的是日本 江本勝等人多年对水的研究，通过不同的音乐、不同的语言、不同的风景等多种渠道
进行研究，观察水所凝结成的形状，来证明带有【善良、感谢、神圣】等的美好讯息，会让水结晶成
美丽的图形；而带有【怨恨、痛苦苦、焦躁】等不良讯息，会出现离散丑陋的图形。无论是文字、声
音、意念等都有讯息的力量。这也就说明水有【记忆】。水占人体百分之七十，是人类不可缺少的重
要物质，如果没有它，生命就无法延续。这也就说明生命与水是息息相关的。想知道生命的答案，或
许就应该从水开始，更好的认识水，也就是更好的认识生命。美好讯息可以使水结晶成美丽的图形，
也就体现的是生命的美丽；而不良的讯息会使水出现离散丑陋的图形，也就体现的是生命的丑陋；通
过这两者的对比，导出了一个道理;生命的美与丑，主要因素是我们自身，如果我们用积极乐观的态度
面对人生，那么我们的生命会更加的精彩与美丽；而如果我用消极自卑的态度去面对人生的话，生命
会显得枯燥乏味；因此，生命的美与丑的答案，取决于我们自己。朋友们，在美与丑中，你们会选择
什么呢？生命的答案，明白了吗?
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章节试读

1、《生命的答案，水知道》的笔记-第95页

            佛教提到人有一百零八种烦恼。所谓烦恼，是我们生而为人的迷惘、执著、嫉妒、虚荣等心态
，而烦恼也衍生出人生的痛苦。我认为，这一百零八种烦恼岂不就对应了人体内的一百零八种元素？
  ......
    比如说焦虑的波动跟水银的波动一致；愤怒对应铅；悲伤或寂寞与铝的波动几乎相同。同样的，担
心与不安对庆镉；迷惘对应铁；人际关系对应亚铅等等，相互都有所连结。  
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