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《活出豪氣來》

内容概要

豪氣是一個人樂觀、能幹、品德和修養的來源。有豪氣的人，透過學習、歷練和心靈的修養，建立了
許多長處和美德，孕育出樂觀的思考模式，以及堅忍不拔的活力，並累積了成功的經驗，讓自己的信
心和自我效能得以提升。有豪氣的人的性格特質包括：?願意負責，具有行動和執行力。?發展良好的
個體性，瞭解自己，能接納自己。?建立良好的人際支持，願意自我延伸，關心和幫助別人。?懷抱有
意義的信念和信仰，發展寬闊的襟懷及堅定的人生信念。豪氣能帶給我們生活、學習和生命的主動性
，讓我們變得樂觀，有活力接受種種挑戰；維持身心
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