
《升起你的靈性天線》

图书基本信息

书名：《升起你的靈性天線》

13位ISBN编号：9789861752778

10位ISBN编号：9861752773

出版时间：2012-7-25

出版社：方智

作者：Yantara Jiro,李欣頻

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《升起你的靈性天線》

内容概要

★ 國際聲療師Jiro╳創意教主李欣頻，攜手打造七堂連結宇宙本源的創意課，讓你活出更光輝的自己
！
★ 隨書附贈：Jiro「本源擴展靜心CD」 & 「2012-2013行星能量轉換表」
【精簡介紹】
只要升起你的靈性天線，那麼在這個世界的大遊樂場中，你就可以熱情大膽地創造，自由華麗地探險
！
工作倦怠、感情不順、窮到無力跨出慣性生活圈、身體越來越虛、幸福離你越來越遠？其實，在挫折
的另一端，必定有滿滿的資源等著成就你，就看你是否懂得拓展匱乏、放掉舊習慣，這個「變」，將
創造無限可能。
創意教主李欣頻與國際聲療師Jiro兩位生命創意玩家，告訴你如何與本源連結、微調情緒溫度計、找
到不動點進行泰山接力、實踐宇宙七大創造法則⋯⋯讓你依循明確步驟改寫自己的命運，隨時與本源
校準調和，在這世界的遊樂場中，熱情大膽的創造，自由華麗的探險！生命就像一場宇宙旅程，讓我
們試著倒帶播放，仔細檢視自己的心音：重拾想要燃燒的生命欲望，開創屬於自己的豐盛。
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《升起你的靈性天線》

书籍目录

推薦序  連結你的內在潛能，活出全面豐盛的人生！ ◎葉高呈
推薦序  正規教育裡找不到的生命答案  ◎央金拉姆
自  序  年輕的靈性覺者、創意玩家Yantara Jiro  ◎李欣頻
自  序  心就是最真實的指南針、就是我在地球的嚮導！ ◎Yantara Jiro
【第一堂】如何跟自己的本源連結？
什麼是本源？
本源的意義
如何找到本源？「我即是本源」呼吸靜心法
{升起你的靈性天線}：以本源之眼，探索「榮耀版」的自己
【第二堂】情緒與振動頻率的調整
用情緒溫度計微調你的振動頻率
當心的振動頻率與願望的振動頻率一致，就能心想事成！
中性法則凌駕在二元法則之上：回到不動點，就能自主地一路擺盪到目的地
{升起你的靈性天線}：關於情緒的三個黃金提醒
【第三堂】共同創造美好的愛情關係
如何建立美好的愛的關係？
愛情的吸引力法則：停留在喜歡的振動頻率帶上，別讓沮喪喧賓奪主
該怎麼處理關係中的衝突？
允許真正的愛
你看到的一切就是你自身整體中的本質
接受、消融並整合罪咎感
練習欽佩和讚賞對方
{升起你的靈性天線}：各自校準，共創新版人生
【第四堂】關於金錢、工作與財富
如何從頻頻抱怨，轉換到豐足的人生？
利用二元法則找出正面本質，才能改變負面情緒
你對金錢的看法，決定你與金錢的關係
別閒置百分之九十的潛能！
{升起你的靈性天線}：No gain in pain！
【第五堂】健康從傾聽身體細胞的聲音開始
運用生命循環力讓身體恢復平衡、遠離疾病
傾聽身體的需求，才能擺脫疾病的振動頻率
天天與細胞溝通、校準，就能引動自我療癒
睡前對身體、情緒體、心智體說話
讓身體彈奏健康的旋律
泛音唱誦
水晶缽的聲音療癒：瞬間調整身體的振動頻率
{升起你的靈性天線}：跟隨身體的指引
【第六堂】宇宙的創造法則
「創造」的核心原理
誰是赫爾密斯？
赫爾密斯的宇宙七大法則
法則一：唯心唯識法則
法則二：對應比喻法則
法則三：振動頻率法則
法則四：兩極二元法則
法則五：韻律週期法則
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法則六：因果始終法則
法則七：陰陽性別法則
{升起你的靈性天線}：Jiro的赫爾密斯結語
【第七堂】與星際的創造本源連線
我們與宇宙的關係
星際之門大開時的連結
什麼是光語？
光語的功能
光語的原理
如何開始說光語
在說光語前，請先與動機校準調和
{升起你的靈性天線}：如何以光語與他人溝通
附錄一  以光語對談世界九大議題  ◎Yantara Jiro╳李欣頻
附錄二  2012-2013年行星主要能量轉換表   ◎Yantara Jiro
附錄三  本源擴展靜心CD功能與內容說明  ◎Yantara Jiro
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精彩短评

1、随书附送的本源扩展静心音乐非常棒，力荐！
2、时时觉察，时时调频，一切都可以藉由能量的共振而成为实相
3、很棒的灵修书籍，很棒的开拓思维，很棒的吸收更多的宇宙未知的力量，听听来自光语的力量。
4、书后附赠的CD非常特别，我尤其喜欢，可以让自己心灵回归，书中的很多内容仍需要反复翻看，
我喜欢这样的书。
5、越来越不喜欢李欣频了，因为她的参与，本书扣一颗星。
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