
《一看就懂! 菜根譚的人生智慧》

图书基本信息

书名：《一看就懂! 菜根譚的人生智慧》

13位ISBN编号：9789866590665

10位ISBN编号：9866590666

出版时间：2011-5-2

出版社：漢皇國際文化有限公司

作者：洪應明,古木

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《一看就懂! 菜根譚的人生智慧》

内容概要

全國第一本彩色圖解菜根譚
保留原著的精髓和原貌，給你最精闢的處事智慧和方法；不管你現在是否一帆風順？偶有困境待解？
或是正面臨人生中重大的抉擇？都可從中輕鬆找到人生的目標和方向。只要一冊在手，必定受益無窮
！
古今鮮活實例；搭配可愛有趣的插圖的編排方式，讓讀者讀完一個跨頁，即學習到一個解決人生難題
的妙法。
本書特色
●全國第一本彩色圖解菜根譚。
●內含86則解決處世難題的實例和應對方法。
●精選經典的歷史實例，帶你了解為人處事的珍髓、提升解開處世難題的智慧，幫助你徹悟人生真諦
，實現未來的理想和目標！
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作者简介

原著：洪應明
字自誠，號還初道人，江蘇金壇人。生活於明朝後期，早年熱衷於仕途功名，晚年歸隱山林，專心禮
佛。著作除《菜根譚》外，另有《仙佛奇蹤》、《月旦堂仙佛奇蹤》、《寂光鏡》等。
編著：古木
原名王明貴，曾做過教師、編輯，現為職業撰稿人。數十年來潛心研究營養學和養生之道，筆耕不輟
，著作涉及健康、醫學、歷史等多個領域。
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书籍目录

序言
洪應明其人
一、修身
烈火中煉，薄冰上行
事事多思，時時檢點
滌盡渣滓，見本來真體
名為招禍之本，欲乃散志之媒
百折不回，萬變不窮
實地著腳，虛處立基
重道德學問，輕功名利祿
自悟了了，自得休休
山林息塵心，詩書消俗氣
氣象高曠，趣味沖淡
還天地正氣，遺乾坤清名
彼富我仁，彼爵我義
忙處不亂性，死時不動心
身在清涼台，心居安樂窩
澄吾靜體，養吾圓機
動中能靜，苦中作樂
減省一分，超脫一生
常聽逆耳之言，常懷拂心之事
真誠感天動地，偽妄形影自愧
逆境比於下，怠荒思於上
久伏者飛得高，先開著謝的早
聰明不露，才華不逞
二、應酬
方圓並用，寬嚴互存
地穢多生物，水清常無魚
處世讓一步，待人寬一分
同功相忌，安樂相仇5、非分之福，必定陷阱
非分之福，必定陷阱
操存有真宰，應用有圓機
不可輕喜怒，不可重愛憎
心體澄澈，意氣和平
勿恃才玩世，勿厚貌欺人
臨小事如臨大敵，處密室若坐通衢
無背後之毀，無久處之厭
循序漸進，避難就易
寧以風霜自挾，毋為魚鳥親人
己之情欲不可縱，人之情欲不可拂
好察非明，必勝非勇
平淡見真情，小心無大錯
切勿玩忽欺人，須得防微杜漸
留有餘地，以防不測
仇邊之弩易避，恩裡之戈難防
希千百事之榮，不如免一事之醜。
廉者戒貪，讓者戒爭
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無事提放，遇事鎮定
遇事鎮定從容，待人坦誠無欺
與其錦上添花，不若雪中送炭
剛強難勝柔弱，偏執不及圓融
三、評議
看透世事，不動一塵
當嚴責于君子，不過求於小人
毀人者不美，欺人者非福
福來不必喜，禍來不必憂
智小者不可以謀大，趣卑者不可與談高
濃豔損志，淡泊全真
飲酒莫教成酩酊，看花慎勿至離披
始以勢利害人，終以勢利自斃
固守真心，不動妄念
立足現實，切忌空談
富貴是無情之物，貧賤是耐久之交
多栽桃李少栽荊，多積詩書少積玉
斂翼而鈴自息，處陰而影自滅
大事聰明，小事懵懂
寧有無妄之災，不可有非分之福
廉官多無後，癡人每多福
四、閒適
晝閑聽鳥語，夜靜看雲光
不著才是高手，打破方見真空
淡然無欲，飄然遠引
好書良友相伴，香茗爐煙休閒
與聖賢共語，與天地同眠
靜處觀人事，閑中玩物情
花開花謝春不管，水暖水寒魚自知
掃除自身障礙，切莫空逞英雄
木床石枕冷家風，麥飯豆羹淡滋味
切莫鷸蚌相持，願得鷗鳧共浴
階下飛翠落紅，窗前浮青映白
無貪生之慮，無虛度之恨
爐內識陰陽，棋局悟生死
忙裡偷閒，作息自如
醒時激烈，夢裡風流
17、棲遲蓬戶神情曠，結納山翁意念真
五、概論
1、淡泊明志，肥甘喪節
2、養弟子如同養閨女
3、富貴家宜寬厚，聰明人宜斂藏
4、無過便是功，無怨便是德
5、福莫福於少事，禍莫禍於多心
6、欲無罪於昭昭，先無罪於冥冥
7、害人之心不可有，防人之心不可無
8、浪子可回頭，晚節得保全
9、嗜欲如猛火，權勢似烈焰
10、潔常自汙出，明每從暗生
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11、名節分與人，汙名歸為己
12、高一步立身，退一步處世
13、讀書見聖賢，立業思種德
14、暖則生，寒則殺
15、小處不滲漏，暗處不欺隱
16、憂勤不能太苦，淡泊不能太枯
17、事窮原初心，功成觀末路
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