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内容概要

　　人海苦短悲歡分合、生離死別，是無法避免、無從脫離的；在過眼雲烟、稍縱即逝的歲月中，如
何從痛悔中瞭解生命的真諦？如何從困惑中找出生存的真相？如何從愁怨中尋得快樂的甘泉？覺悟和
放下是不二法門也是終南捷徑。人生如能重來一次，捫心自問，同樣的枷鎖，還是會再次的羈絆牽纏
嗎?本書特色在漫漫人生路上，不同的誘惑和錯覺，常會造成難以抹滅的傷害、帶來無法彌補的代價；
本書去無存菁、精挑細選了180個容易養成的壞習慣，啓迪我們懂得避開這些心魔，讓芸芸眾生，在此
波譎雲詭、恍怳迷離的世間，找出一道晨曦、一味甘泉，緩解心牆內的氤氳蒙蔽，跬步千里步向光明
的成功坦途。
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作者简介

　　歐陽澄心屏東內埔鄉出生，1992年畢業於成大哲學系，現職為私人文理補習班主任；曾著有：好
信念打造好人生、如何完成心願等名著。
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