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《成就更好的自己》

作者简介

　　陳志明博士，是致力於人類潛能發展、卓越心智模式、成功勵志策略及溝通影響魅力的實戰型學
者。他不僅是深具啟發的演說家，同時也是各大企業社團爭相邀聘的成長訓練顧問。　　他能夠在旁
徵博引、談笑風生間引領聽眾，更因其嚴謹的專業學習背景和廣泛的實物經驗，能充分有效激發學員
在生活領域的自信和增進工作表現績效，進而達成企業營運的目標。　　現為專業多家企管顧問公司
特聘顧問講師，從事公眾演講、訓練顧問、團隊成長研習活動、個人成就教練及多加公民營機構經營
顧問17年以上歷練，演說超出4000場，並榮膺亞洲八大名師。　　已出版超出100種主題以上的培訓影
音光碟，聆聽陳博士的培訓演講課程除了折服他在知識領域的博大精深，在如沐春風之餘擴大見解視
野、明確未來的方向及策略，也對自己的前程有更高的期許和信心。
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《成就更好的自己》

书籍目录

前言卓越與平庸的分水嶺第一個連結：性格決定命運今日的生活來自昨日的思想，今日的思想決定明
日的人生。命運不能決定性格，性格才能決定命運相信自己是什麼性格，未來就會變成什麼模樣面對
問題的反應─造命或認命？失敗者·普通人·成功者的分水嶺今日的生活來自昨日的思想；今日的思
想決定明日的人生不同的生活模式，造就不同的性格。重塑心靈方程式認識心靈的4種作用∕6個概念
，改寫你的心靈方程式。認識自我，重塑性格0自我意象的組成∕性格的組成∕神經鏈聯想制約。改
變的力量邁向成功的3大基本思考核心∕仿效的技巧∕瞬間調整最佳狀態/改變思考內容，改變人生。
第二個連結：能量火力全開涵養沖虛，便是身世學問，省卻煩惱，何等心性安和。揭開能量的奧祕精
彩人生關鍵在於能量∕生命能量的運作程式∕壓力大小與能量高低找出耗損能量的病毒。為生命能量
注入源頭活水補充生命源頭活水─健康∕補充生命源頭活水─快樂∕補充生命源頭活水─有用。主宰
自己的高能量生活減少能量消耗的4種方法∕快樂健康高能量守則∕高能量3R策略。第三個連結情緒
自在掌控：不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。成功三要素＝IQ+EQ+AQ/孫子兵法
與EQ管理。情緒是命運的紅綠燈基本情緒與複雜情緒∕改變命運的神奇金幣∕避免落入負面情緒的陷
阱/建立正面情緒的10把金鑰∕認識EQ的五種能力。/成就更好的自己情緒的管理與療癒《聖經》談情
緒管理∕情緒治療階梯∕情緒治療步驟情緒自在掌控情緒處理地圖∕轉換情緒的10種魔法∕情
緒A-B-C理論∕星雲大師談養氣∕八正道，修練好情緒。第四個連結態度樂觀積極：跌倒時不要白白
爬起來，先看看地上有什麼東西可以揀。態度是成功4A之首讓態度成為良性的循環。態度最尊貴的兩
種特質：樂觀和積極正面態度者的3大特質∕為何多數人選擇消極？∕成功最快的方法，是加倍失敗
的速率∕不是和別人競爭，而是和自己競爭。如何培養樂觀積極的態度種建立樂觀態度的捷徑∕積極
思考者的10項指標∕積極思考者的典範。樂觀積極，開創出正面的人生宇宙間最偉大的3項法則∕雪地
三人行第五個連結倍增生命價值：盡其所能發揮自我，是生命唯一的目的。探索此生為何而來？人生
的象限∕生命價值的4個象度∕生命價值與回歸本心∕生命的侷限性∕生命的3大任務。心靈平靜的法
則向「六度波羅蜜」學寧靜∕生命中最珍貴的東西∕有一分熱，發一分光。享受你的精彩人生百萬富
翁的祕密∕8個方法，精彩一生∕12個改變人生的問題倍增自我價值的捷徑。行動演練∕50種方法，幫
助你成就更好的自己。⋯⋯
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《成就更好的自己》

媒体关注与评论

　　志明多年來勤於研究，精於分析，不但蒐集很多資料，而且對中西決策管理，做出詳細的比較。
有緣先睹為快，特為之推薦。　　——中國式管理之父曾仕強　　　　志明老師絕對是華人知識界的
超級績優股，他的用心和專業值得全力推薦。　　——中華華人講師聯盟創會會長張淡生　　　　這
本書的唯一缺點，就是太晚公開出版了，讓我多盲目摸索了十年的冤枉路。　　——AXTIConsultancy
總裁孫震斌　　　　深入淺出，簡單可行的行動方案，改變了人生的方向。　　——團隊經營績效教
練李惠鋐　　　　智慧的觀點和實際的見解，使我重新評估未來的生涯走向。　　——身心靈引導師
馮妍庭　　　　志明老師的演講和培訓課程，是我所見過最有熱度的，他用全部的生命在傳遞善的理
念和知識，讓我更有自信，也對更好的未來充滿期待。　　——王者策略諮詢顧問公司執行長林家輝
　　　　本書中有很多感人的故事和值得學習的行為技術，我一拿上手就迫不及待一口氣把它看完，
並充滿了飽足的能量。　　——安麗國際事業皇冠大使林北記　　　　志明老師是我的終身個人成就
教練，過去十年來我從他身上學到了專注堅持和善良的力量，與他每個月的諮詢交流，我總是看到自
己一直在無止境地進步，讓我「成就更好的自己」。　　——展新國際財顧董事長林淑女　　　　我
參加過很多培訓課程，會說的講師太多了，但志明老師是極少數「說到」也能「做到」的，這也是我
的集團樂意和他合作、聘請他擔任指導教練的關鍵。　　——Axtivo集團創辦人張峻鳴　　　　書中
引述的見解學貫中西、博古通今，讓人非常佩服作者的深耕功夫，也讓讀者大開眼界。　　—
—POHKONGJEWELLERS李冰冰　　　　憨厚、老實的表達，深入淺出的說明，是他課程的特色；雖
然博學多才，卻沒有譁眾取寵的表現，值得欣賞、學習！”　　——亞洲八大名師游永濟　　　　「
人生的目的，在於快樂和有用。」這本書正是教導這些法則，讓我們一步步邁向理想的人生。　　—
—美樂家國際企業總監吳豪東　　　　將生澀的心理學和NLP等行為技術不落痕跡地融入生活中，易
讀、易懂、易用，讀了之後收穫豐盛。　　——國際潛能激勵名師JimTolfold　　　　不像坊間淺談勵
志觀念的書，只有隔靴搔癢的感動，這本書中的操作技術，是真的能夠有效提升自我的正確途徑。　
　——台大保經董事長陳亦純　　　　原來所費不貲的培訓課程講義，志明老師大方公開，一定能嘉
惠更多志於成功向上的朋友。　　——富貴道生活事業董事長謝聰評　　　　我認識志明博士十多年
了，總是看到他一直在學習成長，無私分享最棒的觀念和資訊，隨時幫人加油打氣、撫平傷痛，提出
中肯的策略建議，和他相處已是如沐春風，這本書的出版一定能讓更多人如獲至寶。　　——暢銷書
作家管理顧問葉瑋群　　　　人生MBA的教戰手冊，品質競爭力的終極寶典！　　——美國東西大學
處長陳清祥　　　　連續十多年，本業務單位的經營策略規劃和夥伴資質培訓都得助志明老師甚多，
讓我們屢獲多次全國業績冠軍，這本書是志明老師千錘百鍊的精品，值得大家細細品味。　　——富
邦金控業務總監李恆浩
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