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内容概要

　　日子要過，心情更要活。　　EQ 專家張怡筠博士運用最精闢的心理學觀點，　　提供最實效的
情緒管理技巧，　　帶你走入朝氣蓬勃的心 High 世紀，　　成為熱力四射的心情 High 客！
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编辑推荐

　　台北市社會局局長　陳皎眉　　卡內基訓練負責人　黑幼龍　　雅虎台灣總經理　　李建復　　
精神科醫師　　　　王浩威　　快．樂．推．薦　！
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