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《瞬間攻心術》

内容概要

　　看穿人心還不夠，瞬間攻心術教你掌握情勢比人快又準！　　孫子言：「不戰而屈人之兵，善之
善者也」「攻城為下，攻心為上」。可見「攻心」是獲得成功的最佳方式。99%的人無法準確預知對
方真實想法、行為動機，99%的人常常忽略隱藏在內心深處的心理細節，鮮為人知的心理迷陣常常令
我們判斷失誤陷入人生重重困局，千點萬點不如攻心一點，掌握超實用攻心術，你就能掌控人際、職
場！　　人人都學得會的攻心術實用技巧，懂得運用，你就能掌握局勢！　　翻開《瞬間攻心術》，
你將發現只要學會五個方法就能輕鬆晉身「FBI」級的讀心專家－－　　Way 1抓住成功，當自己的貴
人－－瞬間獲得優勢的8個招數　　Way 2一流的心，開啟成功的大門－－有效影響他人的8個招數　
　Way 3在成功之前，先擁有成功的姿態－－讓對方必須說「YES」的8個招數　　Way 4經歷失敗，就
是累積成功－－有效應酬他人的9個招數　　Way 5眼光放遠，成功就不遠－－改變他人行為的8個招
數　　你要繼續瞎子摸象，浪費子彈？還是要像掌控局面囊中取物？決定權完全在你自己手上！生活
在同一個世界，為什麼有的人一呼百應，有的人卻形單影隻？為什麼有的人能讓別人心甘情願地為自
己賣力，有的人卻只能不情願地為別人賣力？為什麼有的人在人際交往中左右逢源，有的人在人際交
往中卻四處碰壁？為什麼有的人能成為談判高手，有的人卻在談判桌上屢戰屢敗⋯⋯　　面對這些每
天都縈繞在我們身邊的無數個「為什麼」，我們與其閉門造車地思忖對策，不如把眼界放開，從交錯
複雜的心理遊戲、解讀身體語言以及挖掘行為動機等透視術中，找尋我們苦苦尋覓的答案。心計並不
是天生就會的，它需要後天的學習和練習。只要學會《瞬間攻心術》的攻心技巧，保證終身受用無窮
；不用多久，人際關係、業績收入等就可以到頂，美好的未來無限！
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《瞬間攻心術》

作者简介

　　黃薇　　時尚圈一個不可缺少的名字，媒體封她為「時尚大師」，後進稱她為「時尚教母」，因
為她是台灣時尚業首位進入巴黎時尚後台，與國際級設計師面對面採訪，並於各大媒體發表專業評論
的先驅。黃薇早年留學瑞士，並在加拿大大學學府U.B.C服裝，主修服裝設計與美術商業管理。　　
曾在加拿大、香港從事設計、百貨採購的她，是台灣電視圈第一位時尚主播，同時也是台灣、中國兩
地的公關名人、國際中文版雜誌編輯顧問。她還擔任各項比賽評審、籌畫大型時尚展覽等，展現令人
驚嘆的專業表現。總是忙碌奔波於國外各個城市的她，近來更透過數位頻道的深耕，用娛樂的手法包
裝時尚，將產業與設計人才結合在一起，進一步創造品牌。　　黃薇一路走來，始終都是時尚鎂光燈
的焦點，然而，2005年末，她多做了人生的另一項嘗試－－寫書。《脫衣術》，是她展開個人時尚論
述的第一部作品，許多人驚豔於她的獨特觀念與新穎內容，在出版市場上引起了極大的迴響與話題。
接著，2006年末，她又推出了第二部作品《粉紅力》，和大家玩起色彩遊戲，帶領讀者輕鬆走入色彩
的溫柔世界。　　矢志追求美好人生的她，在多重忙碌的工作生活中，不間斷地持續寫作，最大的目
的是為了大家一起找到更好的自己，以及如何打造自己。2008年，她再次寫下了第三部重要的作品《
微調術》，以時尚設計的美學概念，大膽挑戰美容、醫學界，展現她充滿個人魅力的人生理念。每一
次出版，總是帶來突破傳統的想法與嘗試，這正好標示了她在時尚美麗行業中特有的價值與地位。
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《瞬間攻心術》

书籍目录

第一章　 抓住成功，當自己的貴人我們都羨慕成功的人，總誤以為他們的成功是來自於好運，因為上
天眷顧的關係。但其實不然，成功就存在在我們的周圍，只要你能發現機緣並及時地去把握，你也一
樣能夠改變自己的命運。1.隨機應變，掌控話題2.用創意宣傳自己，搶占見面優勢3.步步緊逼，在心理
上壓倒對方4.注意握手細節，瞬間抓住主動權5.借助心理效應，把握四分鐘建立優勢6.單刀直入，三十
秒抓住客戶7.掌握進攻技巧，辯論先發制人8.運用先動優勢，主動贏得愛情第二章 一流的心，開啟成
功的大門一個人無論出身如何，只要能擁有一顆一流的心，便不會自甘平庸。不管你的職業是如何微
不足道，只要你能用心盡力，你就會擁有改變自己命運的機會，這也是邁向成功的一步。1.講到重點
時，用手勢加重力量2.反覆暗示，加深對方印象3.自信得像個老闆，贏得尊重4.言行並用，增強你的表
現能力5.強化信仰，將人們變為你的信徒6.提升精神感召力的三條途徑7.綻放笑容，打開對方心扉8.語
氣豐富，增強你的感染力第三章 在成功之前，先擁有成功的姿態命運是公平的，每個人一生中都會有
不少成功的機遇，但卻不是每個人都可以成就非凡。一個人如果能夠調整好自己的狀態去面對別人，
可以在成功之前就先擁有成功的姿態，當然就會更加容易贏得更多機會！1.　避免爭論，說服的第一
原則2.　以商量口吻提建議，柔中取勝3.　以謬制謬，順著對方的觀點說服他4.　丟出挑戰，激起好勝
心5.　利用數據，增強你的說服力6.　沉默得恰到好處，說服無聲無息7.　洞察對方心理，把話說到核
心上8.　旁敲側擊，技巧性說服第四章 經歷失敗，就是累積成功人，可以失敗，但不能絕望。即便是
在失敗的廢墟上，你也可能尋找到出人意料的成功轉機。學習這些人的精神，拿出不棄不餒的毅力，
成功便會是指日可待。 1.幫助保持融洽親友關係的四個訣竅2.低調做人，贏得上司青睞3.找個「擋箭牌
」，避開敏感話題4.待客有禮：出迎三步，身送七步5.恩威並用，讓下屬乖乖聽話6.做足準備工作，宴
請旗開得勝7.說「不」且不得罪人的五個技巧8.說話有分寸，在公司裡左右逢源9.熱臉貼冷屁股，擺脫
冷淡對待的危機第五章 眼光放遠，成功就不遠 每一個人都有自己的優勢和特長，怎樣強化自己的優
勢，怎樣去發揮自己的特長，是決定了一個人經營的成敗。把目光放遠，是成就大業的第一步，只有
這樣，才能把小生意做成自己的大事業。 1.樂道人之善，先悅納再改變2.一句「我錯了」，讓對方改
過3.反進門檻效應，讓步實現目的4.主動示好，化敵為友5.利用「互惠」，動搖對方6.送頂高帽子，順
勢掌控對方7.彰顯「獨立性」，讓對方依賴你
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《瞬間攻心術》

编辑推荐

　　本書特色　　1、本書從如何瞬間獲得優勢、如何對他人施加影響力、如何成功說服他人、如何
巧妙應酬他人、如何誘導他人進入圈套等角度，全面闡述了攻克人心的各類方法。　　2、本書融實
戰性、技巧性、知識性、可讀性和趣味性等為一體，教你在學到各種攻心技巧的同時，享受到智慧帶
來的滿足感。它可以幫助涉世未深或者被社交搞的焦頭爛額的你，在今後的日子裡，無論身處何種人
生場景之中都能如魚得水、遊刃有餘。
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