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内容概要

　　很多人都怕窮，但每天還是過得很窮！　　大家都不喜歡忙，可是每天還是有忙不完的事情！　
　忙，忙得很窮、忙得很累，卻忙得毫無收穫、毫無成就！　　常聽很多人在問：　　為什麼每天總
是被時間追著跑？　　為什麼手裡總有忙不完的事情？　　為什麼努力付出，卻始終等不到升遷和加
薪呢？　　為什麼認真工作，生活卻越過越辛苦呢？　　為什麼會這樣呢？ 答案很簡單，因為你在窮
忙！　　現代人窮忙的原因有很多，包括選錯行業跟錯人，也包含用錯方法走錯路等。　　但，只要
方法對了就能快速擺脫窮忙，只要掌握正確的領就能活得充實、過得精彩。　　本書將從一定要避開
窮忙的10大理由，教您快速擺脫窮忙的方法：　　◎ 理由一：一路狂跑，死路一條。◎ 理由二：埋首
向前，損傷連連。　　◎ 理由三：脫離賽道，彎路迢迢。◎ 理由四：左顧右盼，無心完成。　　◎ 
理由五：顧此失彼，難捱到底。◎ 理由六：自我懷疑，選擇放棄。　　◎ 理由七：拙處作秀，白費
氣力。◎ 理由八：受人誤導，必敗無疑。　　◎ 理由九：恃才傲物，一錯到底。◎ 理由十：錯失良
機，無緣幸運。　　本書將您分享：　　現代人都很忙，也可以很忙，但，忙，要忙得有效率，忙得
有成績，忙得充實、忙得快樂！　　忙！盲！茫！，不要生活像無頭蒼蠅一樣窮忙、瞎忙，即使是窮
忙年代，也要鹹魚大翻身！ 　　找出窮忙的原因，並對症下藥，您一定能快速擺脫窮忙困境、輕鬆從
窮困深淵中解脫！　　人的潛能無限，但90%的人之所以一生碌碌無為，就是因為他們忽略了自身的
能量，讓瞎忙、窮忙造成惡性循環。擺脫窮忙，讓您的生活富有色彩，充滿幸福、歡樂和滿足！
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