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内容概要

此書中所提到的各種治療方式，都是作者於心理治療會談實務上常使用之技術。個案的反應相當良好
。除了描述這些治療技術如何使用之外，作者也會簡單的說明它背後的理論基礎。

本書分為六個篇章，依序是認識心理治療篇、人生困境篇、人際問題篇、焦慮篇、憂鬱篇、親子教養
篇。「心理治療篇」主要在介紹心理治療的概念，以及基本的精神醫學常識；「人生困境篇」散論面
對問題的態度；「人際問題篇」介紹各種改善人際的方法；「憂鬱篇」、「焦慮篇」則在介紹憂鬱症
、焦慮症這兩類疾病的特徵以及它們的治療策略；「親子教養篇」則介紹管理孩子行為的技巧。
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