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《這輩子一定要做的20件事》

内容概要

生活的真諦，很難在課堂上學得到，它需要我們在生活本身中去尋找、去發現、去咀嚼、去回味。智
者的垂訓，為我們奉獻了人生智慧的累累碩果；大師的忠言，為我們提供了人生哲理的豐富營養。學
校裡學不到，你卻可以在人生中悟得到，你就可以找到成功人生的密鑰。學校裡學不到，你卻可以在
人生實踐中做得到，在奮鬥中成就自己傑出的人生。在越來越複雜的社會中，但願每一個青年人都能
健康成長，但願每一個心靈都能積極融入社會，無論學業、事業 ，還是生活、愛情，一切皆心想事成
，夢想成真。誠懇地希望不甘平庸的朋友們，從領會本書的二十件事開始，真正掌握為人處世的智慧
和技巧，不斷優化各方面素質，不斷邁上新的臺階，最終到達成功巔峰。
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作者简介

　　張集凱　　職業人際關係顧問和人際關係研討會主持人，張集凱認為，只有透過每個個體內心心
靈的變化，社會才會有一個根本的變革，世界才會有進步和發展。
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一種美 144第9件事 失敗和挫折是上帝的恩賜學會識別失敗的徵兆 148克服最容易導致失敗的因素 150
堅韌可以攻克一切難關 153在困境中尋找成功的萌芽 155努力忘記昨日的悲傷和不幸 158第10件事 世間
沒有成功的「獨行俠」誰也不可離群索居 162擁有合作才能擁抱成功 165幫助別人就是幫助自己 168對
他人要寬容，對自己要嚴格 171傾聽：不言之言的交際藝術 174第 11件事 用你的優勢專注在一個地方
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精力是世界上最大的浪費 187第12件事 做時間與金錢的真正主人要事第一：時間管理的秘訣 190抓住今
天：一個今天等於兩個明天 192哈佛的時間哲學 195做個惜時如金的人 198做金錢的主人，別為金錢所
累 202第13件事 將來的是夢，能把握的只有現在把握現在的每個瞬間 206從現在做起，從我做起 208永
遠都不晚 211珍惜時間，把握現在 214第14件事 沒熱誠就沒未來充滿熱忱的活著 218熱愛手邊的工作
222有一顆寶貴的進取之心 225擁有一顆熱忱之心 228第15 件事 思考隨心所欲，表達謹慎小心思考的苦
樂，表達的歡痛 232周密思索才能萬無一失 235愛的最好表達就是信任 237學會表達情緒，遠離心理疾
病 240第16件事 沒有做不完的事，只有遲遲不去做的事沒有行動就永遠沒有機遇 244千里之行，始於足
下 246誰跑得快誰贏得財富 248堅持為夢想奮鬥，永不言棄 250第 17件事 如果停步不前，等於拱手認輸
生命就是不停步 254機遇不會主動找你 257意志改變生活 260學會先人一步 262第18件事 沒問題時，往
往隱藏著巨大的問題沒有問題的地方只有墳墓 266居安思危，要有憂患意識 269勇敢地面對問題 271自
信——發揮主觀能動性的閘門 274第19件事 停止抱怨吧，生活其實很美好別抱怨你的鞋子，跟我換換
行嗎？ 278正面看問題，世界真美好 281發掘內在的積極因素 283抱怨不如改變 286第20件事 當你懷疑
自己的時候，你已走向失敗自信加上努力才能成功 290自信產生創造力 293做自己的主宰 296養成自信
的習慣 299
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