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内容概要

　　這是一本苦悶上班族必備的求生祕笈　　受氣實例1 美女比才女吃香，俊男卻不如才子討喜　　
大便時間規定最多20分鐘，小便最多離開座位5分鐘，否則扣錢；連衛生紙都要自備，以免浪費公司資
源！待在這樣沒人性的公司，要怎麼辦呢？⋯⋯　　受氣實例2 你可以不愛哈啦，但不能白目又亂說
話　　無論你坐在辦公室裡的哪個位置，監視器一定照得到你．　　它盡情地捕捉著你每一個時刻的
美麗倩影，舉凡：伸手指挖鼻孔、對著電腦傻笑、扮鬼臉、打盹⋯⋯之類的精采鏡頭，你不想當模特
兒都不行呢！　　受氣實例3 你可以不騙人，但不能不會逢場作戲　　當兵，是全世界最廉價的勞工
，尤其在台灣．　　「錢少、事多、離家遠」，是形容當兵這個職業的至理名言；而「不打勤、不打
懶、專打不長眼」，則是不可不學的軍旅生存指南！　　除了以上各種光怪陸離的上班族受氣實例之
外，　　還提供你16項辦公室求生手則，　　讓你受了氣不用憋在肚子裡，懂得宣洩和自保，縱橫職
場紅不讓！
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作者简介

　　簡辰芳　　台北人，年紀不算大但工作經驗一大把，練就一身行走江湖的十八般自保武藝．遭遇
小人無數，但總有貴人相助，因而深諳為人處世除了行事光明正大，還要有兩把暗箭防身的道理．正
如同星爺電影裡的一句台詞：「好折凳為七武器之首，因為平常坐在上面時，它可以隱藏殺機，要使
用時又是隨手可得的一樣武器．」　　做人機伶，方能化險為夷！
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书籍目录

祕招一　美女比才女吃香，俊男卻不如才子討喜祕招二　你可以不愛哈啦，但不能白目又亂說話祕招
三　你可以不騙人，但不能不會逢場作戲祕招四　你可以不拜金，但不能不懂流行簡小芳上班日記1
　識時務者為俊傑祕招五　你可以討厭別人，但不能虐待自己祕招六　你可以心裡不爽，但不能不懂
發洩祕招七　你可以不攻擊，但不能不懂自保祕招八　你可以不愛現，但不能拒絕表現簡小芳上班日
記2　一筆畫完祕招九　你可以沒有工作能力，但不能不拍馬屁祕招十　你可以談戀愛，但不能在公
司裡祕招十一　你可以答應別人求救，但不要主動幫忙祕招十二　你可以認真工作，但不要臉色臭臭
簡小芳上班日記3　國王人馬祕招十三　你可以單槍匹馬，但不能得罪小團體祕招十四　你可以笑著
挨罵，但不能逆來順受祕招十五　你可以偶爾被利用，但不能沒有心機祕招十六　你可以迷糊出錯，
但只要抱對大腿就有得救！簡小芳上班日記4　奇怪的公司
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