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《365個謝謝你》

内容概要

365個感謝，365倍的幸福吸引力！
只要「謝謝你」，就能讓信念變強、人緣變好、運氣變旺！
首刷限量隨書附贈：溫馨感謝卡
從怨天尤人到心滿意足，最關鍵的轉念就是「感謝」。
只要把你的感謝寫出來，並傳遞給周遭的人，
就能獲得源源不絕的正向能量，讓你心想事成、美夢成真！
約翰．奎力克每天工作十二小時，但他的公司還是賠錢。他的存款見底，連請朋友吃飯都很困難。他
跟兒子關係疏遠，獨自住在冬天冷死人、夏天像烤爐的小公寓，只有小女兒願意來陪他；但如今卻可
能因為棘手的離婚訴訟，失去她的監護權。如果還有更慘的，那就是心愛的女友葛蕾斯也在此時離開
了他。
為什麼諸事不順？為什麼想要的總是得不到？約翰心灰意冷，直到那天他轉念一想：假如不知對現有
的一切感恩，就根本得不到想要的事物。於是約翰不再問「為什麼」，轉而以感謝取代抱怨。他訂下
目標，決定每天寫一張感謝卡，落實他的感恩之心，感謝身邊的人與他所擁有的一切。
第一個謝謝，拉近了他與兒子的距離；第二個謝謝，讓葛蕾斯重回他的懷抱；第三個謝謝，他驚訝於
自己的幸運；第四個謝謝，他發現了世上不能錯過的事物⋯⋯一封一封，一天一天，約翰沒有想到，
每一張感謝卡都成為扭轉人生的契機，而每一份感謝的心意，竟成為強大的幸福吸引力，難以想像的
好事，正一件一件接著發生⋯⋯
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《365個謝謝你》

作者简介

約翰．奎力克　John Kralik
從事法律工作三十餘年，曾在數間法律事務所擔任合夥人。一直以來，他總是懷抱理想，不佔人便宜
，不讓帳單成為客戶的負擔。約翰如此兢兢業業，沒想到卻在五十三歲時陷入了可怕的低潮，畢生的
夢想彷彿統統從指縫間溜走，變得遙不可及。直到他轉以感激取代抱怨，執行「感謝卡計劃」，他的
人生才全面改觀。現在，他想把自己不可思議的親身經歷與您分享，只要一個關鍵的轉念和一個簡單
的動作，就能讓人生從此不一樣。至今約翰仍持續送出他的感謝卡，而此刻他也想謝謝正在閱讀此書
的您，因為寫作是他從小到大最珍貴的夢想。
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《365個謝謝你》

精彩短评

1、还不错吧。在生活中记得真诚滴表达感谢。
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