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《讀墨學法家悟人生智慧》

内容概要

　　讀墨學法家悟人生智慧！　　感悟最古老的智慧，超越最美妙的經典。　　讓我們細細品味這墨
學法家的智慧饗宴。　　墨家的「兼愛」、「非攻」思想，要求人們平等互愛，也互相幫助，突出了
互利互助的精神；墨家的「尚賢」思想，對於激勵現代人加強自我修身、力爭成為完美的人有積極的
作用；另外，墨家的「節儉」思想，對於現代人而言，具有非常重要的借鑑價值，也更值得我們提倡
。　　兵家思想是中華民族燦爛文化的重要部分，是我國歷代軍事家對戰爭決策、指揮、統籌及其規
律方面的理性認知的總和。兵家思想包括若干科學的管理觀點，它既把政治、經濟、軍事、天文、地
理、國際關係等客觀因素作為決定勝負的條件，看成是相互關聯的管理決策的統一整體，同時又把戰
爭主觀因素即主體的決策、指揮、組織、運籌等軍事管理素質作為一項基本因素，由此而引出爭取戰
爭勝利的一連串戰法。《孫子兵法》是最為著名的兵家著作。　　法家主張法治，法家認為，社會是
需要秩序的，只有擁有良好的秩序，社會才能在穩定的環境中向前發展，因此，法家總是推崇法律的
至高無上，認為社會就必須要有嚴格的法律，違法必究，做到法律的絕對權威。法家的代表人物有韓
非子等，學派代表著作有《韓非子》等。　　縱橫家出現於戰國至秦漢之際，縱橫派人物多為策辯之
士，可稱為中國五千年中最早也最特殊的外交家。他們的出現主要是因為當時割據分爭，王權不能穩
固統一，需要在國力富足的基礎上利用聯合、排斥、威逼、利誘或輔之以兵之法不戰而勝，或以較少
的損失獲得最大的收益。他們的智謀、思想、手段、策略基本上是當時處理國與國之間問題的最好辦
法，更是在特定歷史條件下所創造的獨特智慧。《鬼谷子》一書，實際上就是一部研究言談、談判謀
略權術的智慧之書，是弱者的生活寶典。　　經過長時間地準備和籌畫，我們精心編撰了《讀墨學法
家悟人生智慧》一書。本書共分為四部分：墨子清談、孫子詭道、韓非御法、鬼谷子詭道。當然，我
們的編撰立足點絕不是漫無目的、毫無針對性的，而是針對諸子百家最為關鍵部分，精心擷取、篩選
了其中精華，同時，巧妙結合生活中的各個方面，讓讀者邊讀邊悟，啟迪人生，打造美好的生活。　
　感悟最古老的智慧，愈讀愈美妙的經典。為什麼斑駁的歲月並未使它綻放的花朵凋零，無際的歷史
長空更未令它包含的哲思在傳遞中蒙受損失？讓我們用另一種讀法，以不同的心情輕鬆閱讀吧！只有
這樣才會讓我們繞開品讀古代哲學的陷阱，不會徒勞地圍繞理論轉圈。在你最困惑的時候，暗黃的紙
頁間錯落的文字會成為我們靈魂的一部分，瞬間醒悟：原來這才是我們生活的全部！但願生活中的每
一個人，生活得愈來愈出色！
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第一章 墨子清談 一、成大事的胸懷－－兼容 二、集賢納才為成大事的根本 三、自信的人最美 四、說
真話和聽真話的勇氣 五、獻寶還不如獻賢 六、良馬難乘，巧乘；良才難令，巧令 七、值得用一生追
求的目標－－信用 八、名譽不是白白得來的 九、讓心靈充滿愛的關懷 十、以人為鏡，以史為鏡 十一
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自如 第三章 韓非御法 一、世界上沒有無緣無故的愛 二、小心內部的失調 三、核心員工的價值 四、管
理是一種嚴肅的愛 五、用別人的力量壯大自己 六、察人在先，善用在後 七、只有人守法，沒有法依
人 八、「誅大為威」的威力 九、防人之心不可無 十、管理也須有點手段 十一、重賞重罰才有立效 十
二、多想、多看、多聽聽 十三、私怨不入公門 第四章 鬼谷子詭道 一、摸清對方的底牌 二、先有捨然
後才能有得 三、以己度人，從知己到知彼 四、施放煙霧，迷惑對方 五、深隱待時，趁機而起 六、哄
死人不償命 七、正確地分析局勢 八、留條後路給別人，也為自己留條路
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章节摘录

　　取與捨的權衡　　權，非為是也，非非為非也，權，正也。　　斷指以存腕，利之中取大，害之
中取小也。害之中取小也，非取害也，取利也。　　墨子說：「權，非為是也，非非為非也，權，正
也。斷指以存腕，利之中取大，害之中取小也。害之中取小也，非取害也，取利也。」這句話的意思
是說，在所做的事情中，衡量它的輕重叫做「權」。權，並不是對的，也不一定就是錯的，權，是正
當的。砍斷手指以保存手腕，那是在利中選取大的，在害中選取小的。在害中選取小的，並不是取害
，這是取利。　　「禍兮，福之所倚；福兮，禍之所伏。」是老子雋永的格言。禍未必就是禍，福也
未必就是福。禍福相生，變幻無形。老子此言已有要求人們全面把握事物本質的朦朧意識。而墨子則
更加明確地提出了應全面權衡利害關係的辯證思想，即「兩而勿偏」。墨子認為人們思考問題應考慮
全局，要全面地看問題，而不應片面性地看問題。　　墨子主張一切行為包括經濟行為的目的，都在
於趨利避害。這裡的利，是指得到自己喜歡的事物；這裡的害，是得到自己厭惡的事物。墨子認為，
趨利避害必須根據一定的標準，遵循一定的規則，選擇一定的方法。而這標準、規則和方法，集中體
現在其「權」的思想之中，權，就是權衡事物的利害，對於自己想要的事物，要權衡利大利小；對於
自己厭惡的事物，要權衡害多害少。另外，權衡的時候必須兼顧利害雙方，不可偏執。　　「權」，
本義是指一種樹木，假借為「權衡」的權，即秤砣。我們知道稱東西時，秤桿上的準量刻度不變，但
秤砣卻移來移去，所以把權理解為比較、衡量，如權衡利害得失。墨子給「權」賦予了思維方法的意
義。他認為在權衡利害得失中應貫徹全面性、整體性的原則。「利之中取大，害之中取小」、「利害
兼顧」的思維是辯證的，它體現了兩點論、全面性的整體思維方法，克服了一點論、片面性的部分思
維的不足，注重從一面到多面，由片面到全面的正確認知。　　墨子注重經驗，注重實踐，認為「言
」見之於「行」才有價值，「權」的思維同樣要在實際中履行，從實踐中考察其效果，看是否符合「
國家百姓人民之利」。斷指與斷腕，寧取斷指的小害，而不取斷腕的大害，這時就是透過被迫的、不
得已的選擇斷指的手段，以達到存腕的目的，即所謂「斷指以存腕」。這裡表達了墨子的這樣一個論
點：取小害從一定意義上說，不是取害而是取利。假如我外出經商，行到深山老林，遇到一群殺人越
貨的強盜。這件事情本身是一種害，但如果可以在「斷指」和「亡身」兩者中選擇，我寧願選擇「斷
指」這一小害，以避免「亡身」這一大害。這就是選擇以不得已的斷指手段，來達到保全生命的目的
，從一定意義上說，不是取害而是取利了。　　「斷指以存腕」的事例在歷史上很多。漢代的和親政
策就是典型的失小謀大的謀略。　　西漢初年，漢高祖劉邦中了匈奴單于的「以弱示敵」之計，被困
在白登山達七天七夜之久。後設計用重金賄賂冒頓之妻，方才得以涉險逃脫。當時，冒頓單于兵強馬
壯，手握四十萬匈奴鐵騎。平城之戰後，更是數次南下，侵擾漢朝北方邊境。劉邦此時正一心打擊國
內異姓諸侯王的勢力，無暇北顧，而且又親自領教過匈奴士兵的剽悍。所以劉邦深為擔憂，就招來建
信侯劉敬商討對策。　　劉敬是一位頗有卓見的大臣，早在白登之戰前就看穿了冒頓故意示弱的計策
；可惜劉邦未聽，反而將他痛罵一頓。從白登逃回後，劉邦對他大加封賞，並言聽計從。劉敬首先向
劉邦分析了當時的形勢，認為天下初定，士卒疲憊，不宜武力征服，而冒頓弒父而立，又娶庶母為妻
，所以用仁義向他說教也一樣沒用。隨後劉敬指出，只有與匈奴和親，將劉邦長女嫁給冒頓，才是一
勞永逸之法。只要漢朝肯給予出嫁的公主豐厚的陪嫁，那麼冒頓與公主的兒子必會被立為太子。如此
，冒頓活著就是劉邦的女婿，死了太子即位也還是劉邦的外孫，做外孫的當然不會與外祖父為敵了。
但如不以長女相嫁，而用別人代替，冒頓會認為漢朝沒有誠意，那麼努力就白費了。　　劉邦對此計
很是贊同，就想將長女嫁給冒頓，但妻子呂后聞聽後哭泣不止，無奈之下，劉邦只好從宗室中選了一
名女子作為公主嫁給冒頓，並隨行贈給冒頓大批財物，於是雙方締結了和親的條約。漢朝每年奉給匈
奴財物酒食，以兄弟相稱，自此友好往來。　　人生的道路是佈滿荊棘的，世間萬物也是利弊共存的
。在任何人的人生道路上都不可能是一帆風順的。我們在面對利害關係時應審時度勢地從不同角度看
待問題，如此才能趨吉避凶，求得生存，求得發展。而墨子「斷指以存腕」、「兩而勿偏」的觀念正
給我們指出了一條光明大路。　　我們應充分利用這一觀念去分析事物衝突的雙方，全面地把握事物
的全貌，從而做到「斷指以存腕」。像「斷指以存腕」、「斷指以免身」這樣的事情，在生活中是經
常會碰到的。墨子教給我們一種利害相權、取小害以保大利的處置方法，讓我們在必要時犧牲局部以
保全整體，這樣做是非常明智的。　　人生感悟　　人生的權衡是十分重要的，比如我們的事業、婚
姻等等，都需要我們做出正確的選擇。但是，當我們處於兩難境地時，就需要敢於捨棄那些相對而言
不太重要的東西。當然，壯士斷腕，痛徹肺腑，但不割捨，又會影響全局，因此忍得一時之痛，果斷
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放棄，就成了無奈之中的英明選擇。
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