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《氣質決定人生》

内容概要

東漢末年，匈奴派遣使節朝覲中原。重權在握的曹操覺得自己身材短小，不足以鎮敵，遂請當時的一
位美男子代替他來接見，而自己則在一旁持刀侍立。朝覲完畢，匈奴使者回到自己的國都後，對君主
說：「魏王雅望非常，然床頭提刀人，此乃英雄也。」由此可見，一個人的氣質對其容貌的影響。美
國林肯總統被稱為全美國最醜的人，但卻是當時最有男性魅力的人。他曾說：「一個人40歲以前的容
貌依賴父母遺傳，40歲以後該由自己負責。」可見氣質的形成需要後天的培養和訓練。歲月流逝，容
顏易衰，只有氣質長存。擁有獨特氣質的人，必定具有獨特的個性魅力。在現實生活中，有相當數量
的人只注意穿著打扮，並不怎麼注意自己的氣質是否給人以美感。誠然，美麗的容貌，時髦的服飾，
精心的打扮，都能給以美感，但是這種外表的美總是膚淺而短暫的，如同天上的流雲，轉瞬即逝。如
果你是有心人，則會發現，氣質給人的美感是不受年紀、服飾和打扮的局限的。一個人的真正魅力主
要在於特有的氣質，這種氣質對同性和異性都有吸引力。這是一種內在的人格魅力。一個人長得俊美
、俏麗是討喜的，可是詳端之後，卻會讓人產生一種「欠缺」的感覺，這到底是為什麼呢？原來這種
面貌姣好的男女，只呈現出那張看起來好像不錯的臉蛋，卻缺少了一份魅力，而這份魅力恰好是人際
關係中所不可或缺的，那種魅力就叫做 &mdash;「氣質」！氣質美看似無形，實為有形。它是通過一
個人對待生活的態度、個性特徵、言行舉止等表現出來的。走路的步態，待人接物的風度，皆屬氣質
。朋友初交，互相打量，立即產生好的印象。這種好感除了來自言談之外，就是來自作風舉止。氣質
美還表現在性格上，這就涉及平素的修養。要忌怒忌狂，能忍辱謙讓，關懷體貼別人。忍讓並非沉默
，更不是逆來順受，毫無主見。相反，開朗的性格往往透露出大氣凜然的風度，更易表現出內心的情
感。而富有感情的人，在氣質上當然更添風采。許多人並不是靚女俊男，但在他們的身上卻洋溢著奪
人的氣質美：認真，執著，聰慧，敏銳。這是真正的氣質美，是和諧統一的內在美。你也許並沒有天
生的美麗容顏，但是，只要你用心去努力培養自己的氣質，相信你一樣會擁有精彩亮麗的人生。 
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书籍目录

第一章　什麼是「氣質」？氣質到底是何物？ 氣質類似於本能 有關氣質形成的各種學說氣質類型及
其特徵 你具備什麼樣的氣質 不同氣質類型的優點和缺點 第二章　影響氣質的因素家庭因素對氣質的
影響 教育因素對氣質的影響性別因素對氣質的影響 年齡因素對氣質的影響儀表因素對氣質的影響 地
域文化因素對氣質的影響 職業因素對氣質的影響環境因素對氣質的影響壓力因素對氣質的影響
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