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内容概要

換位思考，學習快樂，面對非議，堅定信念

人生總有得不完的教訓，做不完的功課，振作起來吧！你需要的是：在孤獨中思考，在思考中成熟，
在成熟中昇華

－－現在的社會上，除了講究個人能力外，還重視人際關係。「人多好辦事」已經成為一條眾所皆知
的真理。學會如何處理人際關係、建立友好的人際生活圈已成為每個人必須學習的課題。嚴於律己，
寬以待人，要學會換位思考，用寬容和真誠拉近人與人之間的距離。

－－生活得快不快樂，在於你的選擇。不同的人有不同的人生態度，有的人積極樂觀，即使是平凡的
生活也能過得有聲有色；而悲觀的人，總看不到生活的精采處，過得單調乏味。要選擇快樂，就要懂
得隨著環境去改變自己的處世方法；要學會讚美世界，讚美他人；還要學會給自己希望，保持希望是
能讓人快樂的美好態度；即使在困境中也要把苦難當成是寶貴的財富，苦中作樂，相信自己一定可以
苦盡甘來。

－－社會是一個整體，人作為這個整體中的一員，就必需要與他人交流，在與人交流的時候，應該學
會忍受他人的懷疑、嘲笑、誹謗、侮辱、妒忌，還要耐得住寂寞。只有懂得忍耐的人，才可以厚積薄
發，快樂地生活一輩子。

－－人生就是一個競賽場，每個人都想成為競賽的贏家。贏得人生，並不是靠想像，而是靠實實在在
的行動。只有把自己的想法付諸行動，才有成功的可能性。要想成功，從現在開始就積極行動起來吧
，只要你堅持自己的夢想，將它付諸實踐，就會收穫成功。
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