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内容概要

　　歡喜自在的生活是幸福，做自己是奢華的幸福！生活就像鏡子，你對著這面鏡子燦爛地笑，你得
到的就是一個燦爛的世界；你對著這面鏡子陰鬱地哭，你得到的就是一個灰暗的世界。不要活在別人
的眼裡，活在別人的嘴裡，你就是你，你才會快樂！　　世界上沒有兩片完全相同的樹葉，可是卻有
千千萬萬相同的人。因為有很多的人都在模仿別人，做別人的影子，久了，迷失了自己，找不到方向
，那種滋味是痛苦的。為什麼不做自己，不走自己的路呢？　　世間事都在自己的一念之間。　　如
果快樂來了，你就享受快樂，痛苦和不如意來了，你也接受它們，萬物萬象如走馬燈，來來去去，儘
管苦樂順逆如何刻骨銘心，你還是原來的你，不受任何牽絆和影響，這就是自在的生活，這就是真正
幸福的生活。
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