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内容概要

　　不是路已走到盡頭，而是該轉彎了！　　當你遇到一件事，已無法解決，甚至是已經影響到你的
生活、心情時，何不停下腳步，暫時的想一想是否有轉闤的空間，或許換種方法，換條路走事情便會
簡單點。　　但，通常在那一刻，我們往往來不及想到這些，只是一味的在原地踏步、繞圈，讓自己
一直陷在痛苦的深淵中，生命中總有挫折，那不是盡頭，只是在提醒你：該轉彎了！　　轉彎不代表
承認失敗，　　轉彎只是為自己再找條更美好的路走；　　轉彎只是為了別再跟自己過不去！　　有
時候我們太在意某些自己認為需要執著、堅持的事情，並習慣以自身僵固的方式要求我們重要的人、
事、物。　　我們總是挑大路走，總是向前看；我們忘了人生其實是由多少條岔路交織而成，我們走
得也不過是上千萬條其中的一條，有時候有人陪你走，有時候在下面的路口就分道而行了。　　你坦
然的直路一下子就變成彎曲且不停地分歧的道路，你看不到下一條路，只看見無數個選擇與轉角，轉
角之後還是轉角，而幸福就藏在那。　　我無法告訴你往哪轉是正確的，而且重要的是我也不知道；
但我可以告訴你，學會轉彎後，離幸福就會近一點。　　因此，如果幸福在轉角了話，你必須學會擁
有一個會轉彎的觀念，才能看見它！　　第一章　改變心境，別跟自己過不去　　別跟自己過不去，
這是一種精神的解脫，可以讓我們從容地走自己選擇的路，做自己喜歡的事，過自己想要的生活。聰
明的人一定懂得這個道理，因此不會自尋煩惱。　　第二章　凡事別計較，盡力就好　　凡事不要太
計較，要努力工作更要聰明地享受生活......讓工作成為快樂的泉源。工作如果是快樂的，那麼人生就
是樂園；工作如果是勉強的，那麼人生就是地獄。　　第三章　觀念轉化，清除心靈的垃圾　　給心
靈一條自由的通道，讓心靈獲得寧靜，以避免許多魯莽、無聊、荒謬的事情發生；可以沉澱出生活中
許多紛雜的浮躁，過濾出淺薄粗陋等人性的雜質。　　第四章　給人生一個承載的力量　　人們總是
把擁有的物質金錢、外表形象的好壞看得過於重要，我們總是用金錢、精力和時間去換取一種有目共
睹的優越生活，卻沒有察覺自己的內心一天天枯萎、匱乏。事實上，只有真實的自我才能讓人從裡而
外容光煥發。
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作者简介
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練。目前專職於勵志、人際管理、兩岸經濟等相關議題的規劃、撰著，擅長以生動的、深入淺出的敘
述方式闡明看似複雜的人際關係情況。
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