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《跨不過的關卡就先放下吧！轉個彎》

内容概要

　　人生不只有一條路，再難的關卡也有解決的一天，勇敢的突破一次吧！　　放下固執，轉個彎，
就算在谷底也能翻身！　　可以有成功人生的人不是「頭腦好的人」，而是「快樂的人」。因為你的
快樂才能吸引到更多和你一樣，甚至可以帶給你更多快樂的人。　　沒有誰的人生是一路平順的，我
們都該慶幸遇到挫敗，因為只有跌落谷底，人才會有源源不絕的智慧湧出，人生才會快樂！
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《跨不過的關卡就先放下吧！轉個彎》

作者简介

　　堀之內九一郎，綜合資源回收商店、生活創庫株式會社社長。　　從流浪漢變成年收入一百零二
億的成功企業家，是一位奇特的經營高手。　　一九七四年生於鹿兒島縣鹿屋市富裕家庭，排行第九
，因為是父母所期盼的男生，所以命名為「九一郎」。　　在經營製油業父母保護下長大的他，天生
就是一個商人。高中畢業，他就到家族企業位於大阪的工廠工作，並於父親逝世後繼承家業。但好景
不常，母親辭世後，他開始遊戲人間，將龐大的遺產揮霍殆盡。　　隨後他陸續做過四十多種工作，
經歷了起起伏伏的人生，也讓他背了近一億的負債。　　在三十五歲時，九一郎跌落人生的谷底、陷
入人生的地獄。　　於是他遠離家鄉，並在前往東京的途中，因為花光了手邊僅有的錢而開始過流浪
漢的生活，但也因其他流浪漢的一句諷刺而扭轉自己的人生。　　一九八八年，他用僅僅只有十五坪
大小的倉庫開始經營生活創庫株式會社。　　郭欣怡，與日語結緣十多年，雖然擁有高中、職日語合
格教師的證照，卻不甘於只當一位日語老師。期待以不同的面貌透過日語與世界接軌。　　沒有正職
，翻譯、口譯、教書、寫書、洽談版權等，所有能夠廣結好友，讓自己快樂的事情，對她來說都是生
活的一部分。　　翻譯作品：《你今天DaLaDaLa了沒？》、《DaLaDaLa終極打混篇》、《DaLaDaLa
快樂祕笈大全（你今天DaLaDaLa了沒？＋DaLaDaLa終極打混篇+防水書套）》《晨間日記的奇蹟（暢
銷10萬冊典藏紀念版）》、《1塊錢變黃金》，以上皆為「我識出版集團」出版品。
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书籍目录

成功法則1：雙膝跪於漆黑無光的谷底，感受冰冷的地面溫度吧！身處谷底時聽到的，流浪漢同伴的
話語只要找到「希望之孔」，就能脫離絕望谷底搜集「自信碎片」，想像成功的樣貌五年前的你在做
什麼？「現在」就是最好的驗證 被貼上「輸家」的標籤之後，才是真正展現個人實力的時候徹底反省
、拋開一切的人，才能夠順利往上爬成功法則2：成為一個能夠一點一滴將游泳池水舀光的人創造從
「無」到「有」的人是不一樣的即使在谷底，也要做許多「不合理的事」展現推翻「不合常理」的誠
意處於谷底的人為什麼可以發揮令人驚訝的集中力？一定會出現理解你的人成功法則3：從徹底滿足
「小小欲望」開始試著從徹底模仿成功者的形象開始說「沒有目標」的人，可以先試著填滿空腹不是
山頂也沒關係，把眼前的這一步當作目標將已經描繪的欲望意像牢牢地記在心中」只要專心做喜歡的
事情，也能克服不擅長的事情成功法則4：努力思考「用錢方法」，而不是「賺錢方法」成功者懂得
如何「運用」賺到的錢如何將一萬元當作十萬元使用？將三千萬現金發揮最大效益的超級存錢術不用
開口殺價就能取到殺價後的價格！秘訣就是「讓對方獲得好心情」「已售出」的錄音機反而賣出三倍
數量？如何給員工加薪一萬元，卻能達到加薪五萬元的效益？一回想到「我的創業資金是十八萬元」
，就不會害怕失去現在所擁有的財富成功法則5：「速度」是決定勝負的關鍵偉大的實際成績全仰賴
快速的執行力才能成功失敗為成功之母，過去不順遂及失敗的經驗造就成功的你無法勞動身體的人，
也無法做需要腦力的工作當你迷惘的時候，你需要的是「迅速的判斷」，而不是浪費時間思考計程車
排班控制燈號的綠燈所召喚的奇蹟 運氣的強度和你能多清楚明白，自己想做的事及目標成正比成功法
則6：擁有讓自己完全信任的人生導師選擇路過的老頭當人生導師的理由連借錢給我都表現出為人師
表的體貼試著回想，在公園的沙丘上堆砌出來的河川，可以順利讓水流動嗎？正因為事業順利開始，
更要弄清楚自己當下的處境為什麼能夠一眼看穿我想借錢去玩？懂得說出自己要求的人，在緊要關頭
一定有最好的師父出現在眼前成功法則7：坦誠以對，看透眼神內的真心話想看透別人的真心話，自
己必須先坦誠相見盡全力做好每一件事情，可看出當事者的能力在社長眼前可以蹺班的正當理由破天
荒認為「考試帶小抄也OK」的老師傳授給我的人生道理任何的技能及計畫都不比上執著及信念可以
讓人看見自己弱點的人才是真正的勇者成功法則8：選擇「快樂之路」而不是「有利之路」高明的生
意人不會用利弊得失來看待別人打從心裡快樂，運氣自然來背著書包的少女拭去我的厭惡感 可以有成
功人生的人不是「頭腦好的人」而是「快樂的人」計算後所得到的答案比不上「直覺」對於工作你是
「無條件」地覺得快樂嗎？後記
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