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内容概要

　　你以為說話很簡單嗎？　　話，人人會說，但有些人說話大家聽了歡喜，　　進而有所啟發，而
有些人一開口就讓人不忍再聞。　　古人說：「寧吃過頭飯，莫說過頭話。」　　可見，說話要說得
恰當，說得合時，說得合宜。　　不需要說而說是多說，該說又不說則不誠，　　不明究理而說是瞎
說，亂傳是非是胡說。　　雖然「說」與「不說」之間，需要極大的智慧與勇氣，　　但要學習能適
時的說出一句「得體的話」，　　能及時打住一句「不該說的話」，並且時時提醒自己，　　說話當
厚道，要有口德。　　所以，千萬別讓自己敗在說話上。
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作者简介

　　李剛　　過了三十而立的年紀，開始對自己有更多的期待與責任。　　以前是朝九晚五的上班族
，曾擔任過企劃、廣告職務，　　現在是文字工作者，希望能將更多想法與大家分享。　　編著有《
一則故事值一億》、《一分鐘成為億萬富翁》等書。
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