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内容概要

　　封面文案女人天生擁有上帝最美好的給予，她們的外表自然如花香般芬芳，然而她們的美麗卻不
僅來自於外在，還在於她們美麗的心靈和能夠鼓舞人心的溫暖力量，她們擁有最美麗的資本，是上帝
最美麗的創造。作為一個女人，妳應該為自己感到幸運，因為妳擁有最美麗的資本。封底文案納爾遜
．曼德拉曾經說過：「保持低調並不會有功於世道。如果你擔心別人感到不安全而刻意抑制自己，那
不會有任何好處。」他說得很對，妳應該盡情展現自己超凡出眾之處，樂於做一名展現自己魅力的女
人。這是一門藝術，要掌握這門藝術，必須主動擺脫對自己的懷疑，認識到自己內在的天賦。
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书籍目录

＆幸福實現第一步　走進內心建立獨立的人格培養優雅的氣質擁有高級的品味保持獨特的個性學會寬
容的處世尋找擅長的領域實現自己的夢想＆幸福實現第二步　走進人群貴人擁有上帝之手任何人都可
能幫助你開始營造關係網成為善於結交的人贏得更多人的信賴用心呵護你的人脈提升自己抓住機遇＆
幸福實現第三步　走進愛情感情投資急不得要感覺，也要門當戶對請別對男人太挑剔採取主動，勇敢
表達愛女人應該學會拒絕適時撒撒嬌創造共同話題溫柔是對付男人最好的武器真誠守護，展現真愛不
要剝奪男友的交友權&幸福實現第四步　走進家庭婚姻是愛情的完美結果保持距離，平行的婚姻關係
最安全少一些煩人嘮叨，多一些甜言蜜語幸福的婚姻是從廚房開始的體諒丈夫，分擔他的工作壓力多
與丈夫推心置腹地交談化解矛盾，不要累積大問題兼顧雙重身份，小心丈夫吃孩子的醋工作再忙也不
能冷落孩子幸福的家庭要處理好婆媳關係
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