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《有一種智慧叫以退為進》

前言

　　前言　　波浪式地前進　　許多下過跳棋的人都知道，下跳棋必須在沒有阻礙的情況下，借助「
橋梁」才能走步，如果眼睛一味向前盯著，也許能走一兩步；但如能為更長遠的走法做打算，通過後
退、左右迂回，就能走更多步。下跳棋的感悟，淺顯的道理，我們的人生又何嘗不像在下盤跳棋呢？
　　人的一生當中不知道要經歷多少進與退的抉擇，進需要有足夠的勇氣，退則需要更大的勇氣和更
多的智慧。從道家的「無為而治」到儒家的中庸之道，歷代先哲都以他們實踐的智慧告誡我們：過猶
不及，做事不可激進。然而面對生活和工作上的種種選擇，人們總是習慣貿然前衝，逞匹夫之勇，卻
不知有時更需要以退為進的韜略。　　人生之路不會像百米跑道一樣筆直，只需要直線前進。當我們
開始懂得把生活看成是一次馬拉松比賽的時候，會發現，有時走彎路甚至回轉也是在前進。生活中並
不缺少敢闖敢拚的人，而是缺少懂得迂回，善於調整行走方向的人。懂得以退為進，學會放棄未嘗不
是一個好選擇。　　面對種種困境和波折，我們應當如何應對？其實人生路上有很多不進則退的情況
，這不過是一次歷練自己能力的過程。不要總是以一種消極的態度去面對困境，應該珍視這難得的機
會，堅信「天將降大任於斯人也，必先苦其心智，勞其筋骨」，讓自己在困難面前不失去繼續前進的
鬥志。　　其實，不管是大事還是小事，都有著相同的規律和道理。總是需要我們用冷靜的心態去面
對，方能解決得得體有序。有些人總抱怨「事與願違」，卻不知道有時真的是「退一步海闊天空」。
以退為進的做事方法和思維模式，能使生活和工作中的很多事情變得容易許多，達到事半功倍的效果
。　　前進的目標總是一個巨大的誘惑，人們往往在這巨大的誘惑面前失去清醒的心志，找不到更好
的解決方法。懂得捨棄，能夠抗拒誘惑，才能以無為的心態去面對世間的成敗與得失，找到自己最恰
當的生活定位。專注於一方面的工作，成功終將到來。　　生活是一門哲學，其中最難掌握的恐怕就
是進退之間的尺度，處理一件簡單的事情就能反映自己的進退哲學觀，人生大的抉擇也就是進退的取
捨，需要我們細心去品味其中的智慧。人生並不是任何時候都需要一往直前，更多時候需要靈活地轉
個彎。　　人生如潮，總有潮起潮落。處在浪尖的時候，要做好被浪濤沖走的準備；不要因為暫時處
在低谷和困境中而灰心喪氣。我們需要明白，人生沒有永遠的低谷，正如沒有永遠的一帆風順一樣。
現在處於谷底是為了將來有足夠的能力搏擊更高的天空，激起更美麗的浪花。　　人生在世，不可能
一直勇往直前，總得有停住腳步的時候。正如廣告大師奧威爾所說：「人生應該放慢腳步，走正確的
路，很多時候我們需要把自己置於一個較低的位置，低調一點，才能取得更大的成就！」記住，後退
並不可恥，那是邁向成功路上最好的迂回戰術！
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内容概要

　　以退為進，是一種更勝一籌的人生智慧　　生活是一門學問，其中最難掌握的恐怕是進退之間的
尺度。人生中最難的抉擇往往就是進退的抉擇，細心去品味其中的智慧，就會發現人生並不是在任何
時候都要一直往前，而是應該在關鍵時刻運用以退為進的策略和智慧，來贏得最後的成功。　　有一
天，老禪師帶他的一個徒弟去行腳，一條三公尺多寬的水溝擋住了他倆的去路。武功深厚的老禪師抬
腳就過去了，那個徒弟卻往後退了許多步，才趁著衝勁跳過溝去。　　老禪師說：「你知道你剛才為
什麼要往後退幾步才能跳過水溝嗎？」徒弟說：「因為我的功力還不夠，後退幾步再往前跑就能產生
衝力，只有這樣以退為進，我才能跳過水溝。」　　面對種種困境和波折，我們應當如何應對？其實
人生路上有很多不進則退的情況，這不過是一次歷練自己能力的過程。進，需要有足夠的勇氣；退，
則需要更大的勇氣和更多的智慧。記住，後退並不可恥，那是邁向成功路上最好的迂迴戰術！
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