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《別老往死胡同裡鑽》

内容概要

　　封面文案「只有想不到，沒有做不到。」自信是成功的第一步。要相信自己，不能讓別人的看法
左右自己。當你學會推銷自己，你幾乎就能夠推銷任何有價值的東西。思路決定出路，觀念決定貧富
。封底文案機會來時，要當機立斷，選擇比努力更重要。機會，總是留給有準備的人。逆境就如絆腳
石，你只要把腳抬高，絆腳石就變成了墊腳石。失敗只有一種，那就是半途而廢！藉口是失敗的溫床
。
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书籍目录

part1突破自我――不要自己限制自己有位名人曾說過：「若不給自己設限，則人生中就沒有限制你發
揮的藩籬。」在成功的路上，很多障礙並不是來自外界，而是來自於自己。受限於自己給自己定下的
框架，則永遠不可能擁有突出重圍，超越自我、突破自我。所以，不要給自己設限，突破自我才能走
向想像不到的成功。#1.順勢調整自己是永遠對的事#2.挑戰更高的難度，收穫更多的信心#3.擋住你的
只是一張紙#4.告別羞澀，告訴世界「我可以」#5.勇於向權威挑戰#6.不要過分在意別人看法part2掌握
機會――機遇來了絕不手軟一個人漫長的成長經歷中，是否能適應社會，是否能更好的生存，很大程
度上取決於他是否善於抓住機遇。機遇處處都有，能不能得到，還要看你有沒有發現機遇的能力。機
會面前，禮讓不是好策略。機遇並不是總在那裡等著你去取，當機遇出現時，需要你的敏銳感覺當機
立斷，牢牢把握，才能獲得最終的勝利。#7.準備充分，是金子總會閃光#8.發現機會的好去處#9.沉默
並不總是理性的#10.毛遂自薦是一種能力#11.從眾既是枷鎖，又是盾牌 #12.猶豫不決是駕馭機會的大
敵#13.為什麼有「野心」的人才能成大事#14.用勇氣與決斷捕獲機會#15.機會面前，該出手時就出
手part3走出逆境――你遠比困難更強大逆境是人生的一個組成部分，無論願意與否，你都會遭遇人生
的逆境，而且可能不止一次。賀瑞斯說：「逆境展示奇才，順境隱沒英才。」人生往往都是順的時候
少，不順的時候多。換個角度來看，逆境其實是命運給予我們的一種恩賜。有人說過，苦難是一所最
好的大學。而成功者和失敗者的差別就是對待逆境的態度――失敗者在逆境面前停步不前；成功者在
逆境中揚帆奮進。#16.接受逆境，它比順境更值錢#17.用來衡量人生的，不是長短#18.不能改變境遇，
就要改變自己#19.向右手伸出援手的，是左手#20.丟掉一些東西，才能維持高速#21.你在抱怨時，已被
別人超越#22.時時積極暗示，刻刻懷抱希望#23.做人應有牛脾氣，不鑽牛角尖#24.你無法事事順利，但
可以盡力part4態度致勝――成功路上唯有勤奮人生在世，要經歷太多的風雨和太多的變數，怎麼去看
待它們，決定了你以後的人生是否能夠成功，正所謂「態度決定一切」。而在成功的道理上，勤奮又
是必經之路，摩天大廈起於一磚一瓦，最終的勝利只屬於努力爭取的人。#25.成功源自勤奮#26.萬丈高
樓平地起#27.百分之九十九的失敗都是因為半途而廢#28.做好能做的事，才能去做想做的事#29.放慢腳
步，就會被困難拖住#30.當汗水與智慧結合，你將無比強大#31.心中鎖定的應是結果而不是藉口#32.做
透一件事，就會創造出奇跡#33.多加一盎司，讓勞動結果倍增
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