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《命好不如習慣好》

内容概要

習慣，決定成敗的核心關鍵；好習慣，更是你生命的保險。 前半生，你培養好習慣；後半生，好習慣
會照顧你。 本書作者郭騰尹是國內第一位「習慣領域」的正式講師，多年來深刻的體會到好習慣是最
快速、最有效的成功方法，並將個人豐富而完整的教育訓練資歷，結合身體力行的寶貴心得，一點一
滴用心寫成這本超越自我限制，培養成功習慣的專書。

Page 2



《命好不如習慣好》

作者简介

郭騰尹，實踐家知識管理集團副董事長、習慣領域學說創始人游伯龍教授認可的習慣領域正式講師，
及台北電台「知識E學苑」專題主講人。
他是教育訓練界最受推崇的講師標竿，也是各大企業爭相邀約的明星講師。
著有文字書《讓自己成功的30種習慣》《改變人生的21種好習慣》《曼陀羅人脈聖經》等。有聲書《
成功人生啟示錄》《學校沒有教的事》。
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精彩短评

1、:港台读物
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