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《時時刻刻》

内容概要

　　地球是宇宙的一所學校，我們在此學習與體驗人間的課程。時時刻刻，我們的人生都隨生命法則
的律動展開。了解了這套法則，並應用在生活裡，豐裕、自由、實現自我、喜樂、平和與愛，就是人
生的代名詞。　　暢銷書 《深夜加油站遇見蘇格拉底》作者丹·米爾曼另一本雋永耐讀的好書。作者
以問答形式將人生法則自然地融入生活的應用。書中沒有艱澀難懂的哲理或宗教教義，丹·米爾曼以
其和平戰士的生活哲學——強調行動的力量與活在當下的態度——幫助讀者瞭解成功的人生，從建立
目標與正確的人生認知開始。
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作者简介

　　丹·米爾曼（Dan Millman），曾獲體操項目彈簧床的世界冠軍，並擔任史丹福大學體操教練和歐
柏林（Oberline）大學的教授。他的多本暢銷著作被譯為29種語言，國內出版有《生命數字全書》、《
深夜加油站遇見蘇格拉底》、《寫在深夜加油站之後》、《鹿智者的心靈法則》等。　　丹·米爾曼
多年來持續透過寫作、演講、開辦研討會，分享他的「和平戰士」理念——強調行動和實踐的價值與
活在當下的生活方式。他的研討會影響了全球各界人士，包括商業、財經、健康、心理學、教育、政
治、娛樂、體育和藝術領域的領導者。
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