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前言

　　序　　當我搜尋古往今來有關「立體思考」的故事時，不經意地發現，中、外許多傑出人物在不
同的時、空中，都不約而同地運用著﹁廣度、深度、高度﹂的思考模式。他們的成就有許多是來自於
不斷地努力與卓越的智慧，而他們的智慧常來自於「立體思考」。　　羅馬詩人及作家朱文諾(D. J.
Juvenal)說：「智慧是命運的征服者。」(Wisdomis the conqueror of fortune.)智慧高的人洞悉事理、正確
判斷事物的能力比平常人強，因此，生活多半比較順遂，即使遇到困難，也多半能夠化解。所以，人
生中很重要的一件事，就是要學習「立體思考」，因為它可以幫助我們得到智慧；尤其是當﹁立體思
考﹂在生活中逐漸形成為一種習慣時，將為我們帶來無窮的利益。當一個社會具有這種思考習慣的人
越多，我相信受騙、上當、盲從、衝動的事件就會越來越少；相反的，智慧、勇敢、節制、美善的事
情就會越來越多，而國家、社會也因此變得更加幸福且充滿正義。　　在此，我想承認自己只是一位
平凡百姓，撰寫此書不代表個人在思想或言行上高人一等；但是，個人願意不揣淺陋，將人生體驗與
朋友分享，無非是希望能拋磚引玉、相互砥勵，以共同創造美好未來。　　本書內容涉及多項領域，
謬誤之處在所難免，還望各界賢達不吝賜教，來信　　請寄go.hiking@msa.hinet.net　　翁樂天 謹誌　
　二○ ○ 九年仲夏 於桃園　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　「立體思考」非但可以應用在工作及創作上，也可以應用在日常生活之中。　　作者透過「立體
思考」，將解決投資理財、心靈鍛鍊、人際關係問題之經驗記錄下來並與讀者分享；尤其在養生方面
，更搜集大量資訊，總結出養生保健之7-T政策(7-T Policy)以供有緣人參考。
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