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《勇於取捨，創造雙贏》

内容概要

　　封面文案人生本來就需要做選擇，但是一定要做「對」的選擇，祕訣就是「擇你所愛，愛你所擇
」。人生是由一連串大大小小的決定和選擇銜接而成的。給予其實是互惠的，幫助別人也就是幫助自
己。抱持強大的自信心去做，世界上有許多所謂「不可能」的事都「可能」發生。封底文案當你做了
充分準備，機會來臨時就是你的；如果你沒有做好準備，不管任何機會都不是你的。人生是一場大火
，我們每個人唯一可做的，就是從這場大火中多搶救一點東西出來。沒有哪個決定會讓每個人都高興
，我們只能選擇更容易完成目標的決定。
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书籍目录

PART1處世要留有餘地，追求雙贏一首詩中寫道：「一口水井，只有慷慨的給予他人清涼的水，才會
擁有不盡的汩汩之源；一個人，只有無私的奉獻自己的果實，才會得到別人的友情和幫助。」為了自
己的好事可以持續，自己的利益能長久的維持，就不能僅僅考慮到自己，也要考慮到對方利益，把握
利益之間的平衡。處世高手有一個共同特點，凡事留有餘地，不僅自己能過得去，還要讓別人能過得
去。以此為原則決定處世思路的取捨，才能夠為自己創造一個和諧、互助的生存氛圍。#1.主動出手獲
得良好的人際關係#2.經常主動給予別人方便你才能獲得更多的支持#3.把握好與人交往中「投資」與「
獲取」的分寸#4.掌握分寸、恰到好處的表現自己#5.為贏得同事和朋友喜歡所必須要付出的努力#6.一
定要克服令人討厭的交往習慣和行為#7.為成功的建立人際關係應奉行的基本原則#8.一定要努力克服私
慾太盛、利令智昏的傾向#9.適當的給予，先滿足對方的需要#10.堅持「雙贏」的原則給雙方都會帶來
好處#11.吃些小虧如能換取主動權是很值得的#12.必要時要考慮以自己的所能來滿足他人的欲求#13.我
們需要別人稱讚，也要主動去稱讚別人#14.為讓對方感到愉悅，不妨適當放下自己的面子part2目標應
有取捨，職業應有選擇「鷹擊長空，翱翔的是矯健的身影；魚翔淺底，蕩漾的是悠閒的漣漪。」萬物
景象不同，人生道路不同。對不同目標的取捨之間，便讓生命分出精彩和平庸。人生沒有崇高的理想
，生活沒有長遠的目標，不思進取，不付出艱辛的努力，就不能成就事業的輝煌。生命短暫，一個人
想面面俱到，那太不現實了。人生的目標不能制訂得太多，生活要懂得取捨，既充分展示自己的潛能
，又避免浮躁和好高騖遠，客觀的設定自己有可能通過努力實現的願望，得體的為自己選擇適合自己
的職業目標。#15.未來的人生取決於現在的選擇和取捨#16.你選擇接受什麼，就會獲得什麼#17.找準自
己的位置，選擇自己的優勢方向#18.選擇自己喜歡的事情去做才容易有所成就#19.要果斷放棄與自己本
身天性相差甚遠的職業#20.選取一個更容易使自己成為獲勝者的職業目標#21.只有選擇真正適合自己的
目標才是明智的#22.一定要把握好自己的擇業期望值#23.妥善處理職業選擇與現實之間的矛盾#24.敢於
追求卓越，改變畫地自限的做法#25.人生目標的「高」和「遠」是需要用心把握的#26.適時對自己的人
生方向進行調整或改變part3理智的進行判斷選擇，明智的進行取捨在我們的生活中會遇到很多需要取
捨的選擇，當我們不能看到長遠的發展時就容易被眼前的利益或好奇心吸引，以致不能做出正確的選
擇而消耗時間和精力，乃至走上歧途。選擇是必須做出的。關鍵的問題在於，決策時要選取最有價值
的事情，做出最優化的方案。為此需要斷然放棄那些次優方案可能帶來的潛在利益。孰輕孰重，這是
需要認真掂量的。俗話說得好：「甘蔗沒有兩頭甜。」任何事情都是利弊混雜。做選擇，就是綜合考
慮，權衡利弊得失。學會放棄，捨得放棄，這也是一門學問，這也需要膽識和勇氣。#27.要有獨特的
判斷力，知道自己該如何選擇#28.要有在人生中做出正確選擇的決心與魄力#29.面臨多種選擇的時候要
勇於做出取捨#30.想擁有更多的機會往往意味著要承擔一定的風險#31.不要輕易放棄那些看似「做不了
的事情」#32.要敢於面對恐懼和保留犯錯誤的權利#33.主動追求取代消極的去等待機遇#34.需要決定時
不能猶豫，但是也不能草率

Page 3



《勇於取捨，創造雙贏》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


