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《打開心裡的門窗》

内容概要

　　我們常常會為一兩件生活、工作，或者是感情上的困擾、失意而懷憂喪志、做事躊躇不決。這時
便會有人說：「只是件小事，不需要這麼沮喪、難過，看開點」。這些你當然都知道，你要的只是能
有個人多貼近你、體會你的感受，而不是強迫地要將你從絕望中用力拉起。  　難過的情緒我們都會
有，有時它甚至還拋不掉，纏著弄痛你好幾年。只是，我們相信你一定還忘了一件事，忘記看見那道
從深處透過來的光，那扇你一直忽略要去打開的門窗。其實，不用擔心沒有人懂你，也不必煩惱沒有
人肯深入心底了解你，人生就像一扇扇亟欲你主動去開啟的門窗，總在最灰暗的盡頭迎接著你。在打
開門窗的過程中或許障礙重重、關卡不斷，但這段最貼近你本質的人生考驗，絕對是你浴火重生，發
現生命新契機的關鍵。  　明天的你會像鑽石一樣閃亮，記得要努力璀璨屬於自己的下一段人生一篇
篇最深層的感悟，一本最具治癒力的好書！ 
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