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《我就是比你行!》

前言

　　前言　　對一個人而言，生命中最重要的活動就是工作，無論你在這世界上選擇什麼樣的工作。
除去工作的其他意義不論，工作首先是一種社會創造。創造必有價值，有價值的東西必會使他人受惠
，使他人受惠的創造必然使創造者的工作價值得到提升。要想把工作做好，就必須發揮自己的優勢，
以創造最大的利益。　　正如蜜蜂的天職是採花釀蜜一樣，人的天職就是工作。如果一個人輕視他自
己的工作，而且做得很粗陋，那麼他決不會得到他人的尊敬，同時也會慢慢讓自己瞧不起自己。如果
一個人認為他在工作中得到的只是苦累、煩悶，甚至已經到了忍無可忍的地步，那麼一定工作得很糟
，不是在敷衍工作便是在欺騙自己。同樣，如果一個人想坐享其成，不願參加任何工作的話，那麼他
不僅失去了人生最大的財富，同時也失去了自己生命的意義。　　有一個乞丐，因為上了年紀行走不
便，乞討所得已很難讓他將生計維持下去。　　有一天，他遇到了上帝，極力請求上帝滿足他三個願
望，上帝欣然答應了他。　　乞丐的第一個願望就是要變成一位有錢人，上帝立刻滿足了他。　　成
為有錢人後，乞丐見有了錢卻已年老便說出了自己的第二個願望：年輕四十歲。上帝揮揮手，老乞丐
變成了二十多歲的年輕人。　　乞丐興奮極了，心想自己現在又年輕又有錢，如果一輩子不用工作就
更好了，便對上帝提出了自己的第三個願望：一輩子不要工作。上帝又答應了他。於是乞丐立刻又變
回了原來的他---一個整天在路邊街角乞討的又老又髒的乞丐。　　乞丐不知發生了什麼事，向上帝驚
歎道：「這是為什麼？我怎麼又變回原來的樣子了？」　　上帝說：「工作是我能給你的最大財富了
。想一想，如果你什麼都不做，整天無所事事，給你再多的東西有什麼用？只有不斷去工作，你的生
命才有意義。一輩子不要工作，你要那麼年輕做什麼？」　　乞丐聽後嗚咽著說：「可是我不想一無
所有？」　　上帝說：「你已經將我賜予你的最大恩賜都扔掉了，你只能像以前一樣一無所有了。」
　　這個頗有寓言的小故事流傳了很久，其現實意義在於告誡人們不要忘記生存的根本。雖然我們每
一個人都不像乞丐那樣貧窮，也不可能像乞丐那樣愚蠢的去渴望成為有錢的閒人，但不可否認的是，
我們每一個人都或多或少地有著過上安逸生活的欲望。這種想法的本質就是輕視勞動，忽視工作在生
命中的價值和重要性。　　美國石油大王約翰?洛克菲勒曾說過：「⋯⋯除了工作，沒有哪項活動能提
供如此高度的充實自我、表達自我的機會，也沒有哪項活動能提供如此強的個人使命感和一種活著的
理由。工作的品質往往決定生活的品質。」　　有一位醫生，他在當了十年的執業醫生之後，賺了一
筆錢，於45歲宣佈退休，全家移民美國，每天從事他最喜愛的兩樣休閒生活：打高爾夫球與釣魚。　
　一年後，出乎意料之外，他又回到原來的地方繼續做執業醫生。　　朋友們都很奇怪，這位醫生誠
實的說：「打高爾夫球與釣魚連續一個月就煩了，沒有工作形同坐牢，後來我在美國跟許多移民一樣
，成了『三等人』。」　　朋友們都好奇地問：「何謂『三等人』呢？」　　這位醫生苦笑道：「首
先是等吃飯，吃完飯之後是等打牌，打完牌之後就是等死了。這樣等了一年實在讓人受不了。只好回
來再開業了。」　　工作是人生最大的財富，這種財富包括物質財富，更包括精神財富，人生中那些
奮鬥拼搏的日子正是追求幸福的過程。西方有句諺語：「Nopains，Nogains」（沒有付出，就沒有收
穫）。這句話頗能解釋為什麼在最新的一份調查中，有33%的美國人願意長時間工作，因為長時間的
工作意味著經濟繁榮和更高品質的生活。　　有個老木匠準備退休，老闆問他是否可以幫忙再建一座
房子，老木匠答應了。但木匠的心已不在工作上了，用料也不那麼嚴格，做出的品質也全無往日的水
準。總之，他的敬業精神已不復存在。　　這座歪歪扭扭的房子建好後，老闆並沒有說什麼，只是把
鑰匙交給了老木匠。「這是你的房子，」老闆說，「我送給你的禮物。」　　老木匠一生蓋了多少好
房子，最後卻為自己建了這樣一座粗製濫造的房子。　　這不過是個故事，但是生動地說明了你發揮
自己的優勢並不完全是為了老闆，歸根結底是為了自己。　　為了事業的成功，我們在工作中也許唯
有竭盡全力，默默忍受奮鬥的艱辛，等待那不全都是成功的「喜悅」，但是我們最終會明白，那些奮
鬥拼搏的日子正是追求幸福的過程，也正是我們希望擁有的最美麗日子和最高貴的財富。
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内容概要

夢想可以作為一種刺激，因為夢想可以把我們的現在和未來的區別擺在面前。
夢想對於人是一種挑戰，可以催促人們改進現狀。
機會敲門的次數比人們所意識到的多得多，且機會總是青睞那些已經準備好的人。

確立有效目標

目標是奮鬥的方向和動力，一個沒有目標的人將註定一事無成。同時目標要切合實際，要成為有效的
目標，而不能是一個不能達到的目標。一定程度上，目標決定了結果。

工作不能沒有計劃

工作條理化，不僅要明確你的工作是什麼，還要明確自己的工作進度，並透過有條理的連續工作，來
保證按正常速度執行任務。因為只有明確自己的工作是什麼，才能認識自己工作的全貌，從全局著眼
觀察整個工作，防止每天陷於雜亂的事務中。v
主動的做而不是被動做事

拿破崙·希爾曾經說過：「自覺自願是一種極為難得的美德，它驅使一個人在沒有人吩咐應該去做什
麼事之前，就能主動地去做應該做的事。」職場中有一些人只有被人從後面催促，才會去做他應該做
的事。這種人大半輩子都在辛苦地工作，卻得不到提拔和晉升。反之，在工作中抱著積極主動的態度
，努力改進自己的工作，驅策自己不斷前進，才會使自己從激烈的競爭中脫穎而出。
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书籍目录

第一章設定工作目標並且有計劃的進行確立有效目標111為你的工作排序113每日都有備忘錄115高效工
作需要秩序維護117工作不能沒有計劃119第二章有效的時間管理浪費時間是對生命的不尊重123你是時
間的主人125把鐘錶調快十分鐘127提高時間效率的方法129找出隱藏的時間132尊重別人的時間135第三
章完美的執行投機取巧將一事無成141服從而不是敷衍143正確做事更要做正確的事146主動的做而不是
被動做事149不要只做老闆交代的事153完不成的任務要堅持不懈157不找任何藉口160如何面對不可能
完成的任務165職場中沒有“分外”的工作168學會在團隊中生存170第四章1%的工作，100%努力工作
無小事1911%的工作需要100%的精心準備195機會蘊藏在小事中198做好小事才能去做大事202做好小事
才能成為大人物207小事上認真的人，大事才會卓越211盡最大努力，創造最完美產品214養成注重細節
的好習慣217負責任就是從細節做起220每一個細節都是100%223第五章沒有人可以限制你的發展難度決
定高度247工作標準沒有上限250選擇有價值的培訓254失敗是一筆可貴的財富257方法總比問題多261問
題到此為止264不要忘了勤奮265快樂工作就有快樂生活269每天比別人多做一點點273用好業績雕塑自
己的人生276重視個人職業品牌280
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