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《人生就像盪鞦韆，高低起伏都是一種能量》

内容概要

　　二○○七年，意識文學有幸與日本知名作家堀之內九一郎先生合作出版了《V型人生的失敗成功
學》。書籍出版後，出版社接獲許多讀者迴響，不論學生、家庭主婦、上班族、失業人士等，紛紛來
電或來函告訴我們──本書改變了他們的人生。　　除了感謝回函，出版社也接獲很多讀者反應，希
望本書能再版上市，讓更多人因而受惠。於是，在編輯部多次討論後，決定與日本出版社以及作者商
談，提出重新包裝本書再版上市的想法，讓更多讀者都能再次感受並學習到堀之內九一郎先生的成功
毅力與成功法則。　　歷經多時討論，二○一一年，我們決定將本書更名為《人生就像盪鞦韆，高低
起伏都是一種能量累積》，希望藉由本書讓所有讀者感受到，人生遭遇失敗難免，挫折也不可怕，就
算遭遇困境，懂得掌握當下，必能找出人生新契機！　　處在生死關頭的人能力最強！確定自己想要
的，才能找到行為的動力！　　「一帆風順，諸事順利！」這句話是一句再簡單不過的祝福話語，相
信我們都聽過，或也曾用這句話祝福自己或他人。面對人生，人人都希望順遂、平安，甚至無往不利
。然而，天有不測風雲，人有旦夕禍福，許多事情並非希望就能如願。當人生遭遇困境時，我們是否
有克服它並勇往直前的「動力」與「能量」呢？　　成功企業家的堀之內九一郎先生，在光鮮亮麗的
外表與令人稱羨的成功光環下，令人難以想像他曾經是一個靠撿拾垃圾，並以廚餘維生的流浪漢。到
底是什麼的刺激與打擊，讓他得以東山在起，擁有今天的成就？《人生就像盪鞦韆，高低起伏都是一
種能量累積》帶所有讀者一窺堀之內九一郎先生「改變人生的秘密」。擁有這些秘密，你的人生也能
不再徬徨，明確地往自己的想要的目標前進。　　跌落谷底不可怕，放棄自己才是真正的弱者！失敗
經驗是對抗人生的免疫力！　　堀之內九一郎先生在《人生就像盪鞦韆，高低起伏都是一種能量累積
》書中提到：「人不是為了『未來』活著，而是為了『創造過去』」。　　對許多人來說，現在的努
力不就是為了未來擁有美好的生活嗎？為什麼堀之內九一郎先生會說：人活著是為了「創造過去」？
曾身陷谷底的他認為，未來當然重要，然而，更重要的是每個人當下所做的決定，當下擁有的生活態
度；因為這些都會成為過去，若不希望自己未來感到後悔，就該認真去過生活，珍惜自己的每一天。
這樣就算遭遇挫折或經歷失敗，至少「未來」的自己不會有所遺憾，也更有能量再度站起來。　　人
生中遭遇困境在所難免，但低潮不會永遠，就算跌落谷底，也是一種能量能累積，掌握當下擁有的，
當機會來到，縱身一躍，必能再度攀上人生高峰！
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作者简介

　　堀之內九一郎，綜合資源回收商店、生活創庫株式會社社長。　　從流浪漢變成年收入一百零二
億的成功企業家，是一位奇特的經營高手。　　一九七四年生於鹿兒島縣鹿屋市富裕家庭，排行第九
，因為是父母所期盼的男生，所以命名為「九一郎」。　　在經營製油業父母保護下長大的他，天生
就是一個商人。高中畢業，他就到家族企業位於大阪的工廠工作，並於父親逝世後繼承家業。但好景
不常，母親辭世後，他開始遊戲人間，將龐大的遺產揮霍殆盡。　　隨後他陸續做過四十多種工作，
經歷了起起伏伏的人生，也讓他背了近一億的負債。　　在三十五歲時，九一郎跌落人生的谷底、陷
入人生的地獄。　　於是他遠離家鄉，並在前往東京的途中，因為花光了手邊僅有的錢而開始過流浪
漢的生活，但也因其他流浪漢的一句諷刺而扭轉自己的人生。　　一九八八年，他用僅僅只有十五坪
大小的倉庫開始經營生活創庫株式會社。　　作品：《跨不過的關卡就先放下吧！轉個彎，人生才有
新開始》（意識文化出版）。　　郭欣怡，與日語結緣十多年，雖然擁有高中、職日語合格教師的證
照，卻不甘於只當一位日語老師。期待以不同的面貌透過日語與世界接軌。　　沒有正職，翻譯、口
譯、教書、寫書、洽談版權等，所有能夠廣結好友，讓自己快樂的事情，對她來說都是生活的一部分
。　　翻譯作品：《你今天DaLaDaLa了沒？》、《DaLaDaLa終極打混篇》、《DaLaDaLa快樂祕笈大
全（你今天DaLaDaLa了沒？＋DaLaDaLa終極打混篇+防水書套）》《晨間日記的奇蹟（暢銷10萬冊典
藏紀念版）》、《1塊錢變黃金》，以上皆為「我識出版集團」出版品。
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