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前言

　　成功，是一個美好的字眼。成功是什麼？成功意味著許多美好積極的事物。成功意味著個人的榮
景：享有好的住宅、假期、旅行、新奇的事物、經濟上的保障，以及使你的孩子能享有最優厚的條件
。成功意味能獲得讚美，擁有領導權，並且在職業與社交圈中贏得別人的尊重。成功意味著自由：能
免於各種煩惱、恐懼與挫折。成功意味著能追求生命中更多的快樂和滿足，也能為那些需要你幫助的
人做更多的事情。　　毫無疑問地，成功是每個人都想追求的，但是想做一個成功者，應該從哪裡開
始起步？我們身邊總有一些出色的人，同樣的年齡，同樣的學歷，為什麼有些人成了比爾．蓋茲，而
有些人整天疲於奔命卻只能維持生計？成功者與失敗者的區別在哪裡？不是學歷、不是智商，甚至也
不是勤奮，而是思維。成功者有成功的思維模式，而失敗者的思維模式則導致了他的失敗。可以說，
思維決定生活，有什麼樣的思維習慣，就有什麼樣的生活。　　所以，要想做一個成功者，首先就要
具備成功者的思維。人生的軌跡就像是桌面的滑鼠，思維點到哪裡，成就也就停在哪裡。所以，成功
者擁有一種成功的機制，像成功者一樣去思索，你就會越來越像一位成功者，也越來越接近成功。　
　成功是可以學習的。失敗者各有各的失敗之處，但是成功者總是相似的。即便成功的模式與道路各
不相同，但成功的思維與方法總是相似的。　　這是一個關於兩兄弟的成功故事。兄弟倆出生的地方
非常貧困，迫於生計，他們選擇了一條最艱辛的道路——去海外做奴隸。大哥似乎幸運些，被奴隸主
賣到了富庶的三藩市，弟弟則被賣到了窮困的菲律賓。　　40年後，兄弟倆又幸運地聚在一起。此時
哥哥當了三藩市的移民領袖，擁有數間餐館，而且子孫滿堂，有些承繼衣缽，又有些成為傑出的工程
師等科技專業人才。而弟弟呢？居然成了一位享譽世界的銀行家，在東南亞擁有大量的山林、橡膠園
和銀行。　　雖然所處的國度不同，工作和奮鬥的領域也相差甚遠，但是經過幾十年的努力，兄弟倆
都成功了。是什麼導致了他們各自的成功？因為同樣的出生背景和教育環境給了他們相似的特質：他
們都勤勞踏實，都能屈能伸，同樣也都能把握機會。而只要擁有這些，不管是在三藩市，還是在菲律
賓，都能創造出成功的人生。　　仔細觀察我們身邊那些出色的人，他們身上的確有著一些共同的特
點，他們自信、自律；他們眼光敏銳、顧全大局；他們敬業、忠誠；他們有毅力、能屈能伸。正是這
些特點，使他們在芸芸眾生中脫穎而出。所以，當我們感慨自己如何不如人的時候，我們為何不想想
，與這些佼佼者相比，我們還欠缺什麼？　　其實，成功的人不會告訴別人該怎麼活，但是他們生活
的方式、他們的思維特點，就足以啟發他人改變他們的生活。向成功者學習，是獲取成功的最有效捷
徑。　　想想看，你身邊那些成功的人是否總是樂觀自信地看待生活？他們是不是該糊塗時糊塗、該
突破時突破？他們是不是總能抓住每一次看似不起眼的機會？他們是不是有捨有得、能屈能伸？他們
是不是熱愛自己的工作和事業⋯⋯成功者都是相似的，所有的成功者都有一些共通之處。　　本書的
主旨，就是找到那些各行各業的成功者都在用的成功思維，給讀者一面鏡子。透過這面鏡子，聰明的
讀者會找到自身的不足，找到屬於自己的成功鑰匙。　　
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内容概要

　　如果說成功是枚硬幣，那麼這枚硬幣的一面是行動，一面就是思維。像成功者一樣去思考，你就
會越來越接近成功。　　成功，是每個人都追求的，但是做一個成功者，應該從哪裡起步？在我們身
邊總有一些出色的人，同樣的年齡、同樣的學歷，為什麼有些人獲得了成功，而有些人終日奔波忙碌
卻只能維持生計？成功者與失敗者的區別在哪裡？　　有什麼樣的思維習慣，就有什麼樣的生活。今
日社會的競爭，不光是技能的競爭，更是思維的較量。　　細節思維、速度思維、結果思維、陽光思
維、合作思維⋯⋯擁有這些關鍵思維，你就等於成功了一半。本書為你徹底解析成功者常用的80個關
鍵思維，讀後你將豁然開朗，從中發現一個更好的自己。
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信自己，才能創造奇蹟解壓思維：做自己的心靈按摩師不後悔思維：失敗了也不要後悔
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