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内容概要

　　在人生裡，什麼是最重要的？　　　　有的人說是財富，有的人說是健康；　　　　有的人說是
愛情，有的人說是幸福。　　　　但是，唯有智慧，才能體會生命中的一切美好。　　　　有一個人
很害怕死亡。　　　　他心裡老是想著：「死亡是在前面呢？還是在後面呢？」　　　　他想到：「
人總是在往前跑的時候死亡，例如飛機失事、車禍喪生；所有的動物，也都是在　　　　往前逃命的
時候被捕殺的。」　　　　因此，他得到一個重要的結論：「要避免被死亡追上的唯一方法，就是走
得更快速，更匆忙。」　　　　於是，他每天總是行色匆忙，不論是吃飯，工作或走路，都比從前的
自己快了三倍。　　　　有一天，他匆匆忙忙趕路時，突然被一個白鬍子的老人叫住...　　　　留著
白鬍子的老人正是死神，不過，他不是來帶走這個人的，這個人的死期還未到。　　　　死神只是來
告訴他，要他慢一些，因為：「你一直跑得太快，我的兄弟『活著』一直向我抱怨趕不上你！」　　
　　我們到底在追趕什麼？或者，是什麼在追趕我們？　　　　靜下心來，從容一些，用愛感覺，用
心體會，生活中的「真味」就會慢慢顯現，被我們品嘗出來。　　　　《體會人生真味的寓言》中
的45個小故事，不僅可做為父母為孩子說故事的藍本，啟發大朋友與小朋友，　　　　更是老師推廣
「兒童閱讀運動」，介紹課外讀物的優良選擇。
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