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《30歲，生存的王道》

内容概要

韓國網路書店內容評鑑度為五顆星評價；讀者評鑑亦為五顆星評價。
在不景氣中以一針見血的論述激勵年輕人奮發向上的勵志好書。
作者以七堂課程、極具煽動性的語言，激勵讀者要在現今的激烈競爭中殺出一條血路，就必須要有不
同於一般人的、獨特且鮮明的行動。並認為現今的不景氣，如果要靠政府單位的政策是無濟於事的，
普遍的中產階級還與中下層民眾，還是最大的受害者，要有所改變，只能靠自己。作者甚至非常推崇
秦始皇統一春秋戰國時代的魄力，他認為只要有心仿效秦始皇的精神，任何障礙都能跨越。
作者還以獅子為讓小獅更將剛強的例子說明所謂的懸崖理論，認為唯有將自己置於無退路之境地，才
能達到最大的成功。
為了讓自己體會到功成名就抱持熱烈的希求，作者認為人一生當中至少要經歷一次華麗而富足的生活
是很重要的。所以他建議讀者可以找機會去參加最廉價的行程，去體會一下便宜的食宿；另外再找機
會去體會一下最頂級的享受，從中感受兩者的差異以及自己的冀求。
作者以為在二十幾歲時就能有破斧成舟的心態勇往直前、勇於改變，那麼三十多歲時就可以慢慢享受
開花的美好，如果到了三十幾歲才有所體悟，也還不太晚，只要及時行動；到了四十歲如果有機會的
話，倒也還可以試試，不過到了五十歲後才醒悟，就得面臨嚴酷的考驗，風險也更加倍。
作者以為在選擇伴侶時，要以能讓彼此相互成長並有助於自己未來發展的人選去評估。不過，這並不
是要你選擇一個有錢有勢的人才是好伴侶，這狀況就像買東西時，你選擇了一個名牌，讓人欽羨你的
品味與眼光並不具任何意義，相對的，若你能從一堆平價物當中甚至地攤貨中看出它的未來潛力而選
擇它，才會擁有真正的成功。
在現實社會中，不改變只有被淘汰！
出了社會，要強逼自己在瞬息萬變的社會叢林中奮力求生！
只要不餓死，華麗的未來隨時在等著你！
在不景氣時代，不改變，唯有自取敗亡，因此作者提出了七大生存之道：
掌握叢林法則
告訴這些讀者如何大膽跳進叢林世界，然後瀟灑地成功。
學著洞悉世態
在社會生活中所經歷的實戰經驗，比學校教育更重要。
完全變成乞丐
體驗徹底落魄潦倒的經驗，才能確實理解實踐崇高理想的先決條件是什麼。
完美複製你的偶像
一個人無論有多麼的才氣縱橫，沒有師父領進門，也只能算是泛泛之輩。
調整你的婚姻觀
不論是從經濟層面還是精神層面，婚姻都有助其達到勝利的方案。
發掘屬於自己的渠道
引領讀者找到這世界上絕對只屬於自己的、激發創造力的多元化路線。
實戰投資範例分析
在不動產投資領域裡，若不瞭解人的一生和生活哲學是絕對成功不了。
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《30歲，生存的王道》

作者简介

李眞宇
擁有韓幣百億資產的巨富。對於盲目追逐金錢的人生不感興趣，樂於享受挑戰各行各業，腦海裡充滿
了無窮無盡試圖接觸嶄新事業的構想。超過十幾個以上的職銜裝飾著他的名片，其中他最喜歡的是經
由演講到各大院校和企業體與人們直接用眼神交會互換感想、聆聽他們的呼吸聲，一起分享關於財富
的希望。目前是KTEL CEO，另有著作《39歲100億，年輕巨富的不動產投資方法》，《39歲100億，巨
富的土地投資技法》。
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《30歲，生存的王道》

书籍目录

代序：擁有不怕被打倒的鬥志
前言：讓你的心澎湃激昂！
01　掌握叢林法則
STEP1　享受極度悪劣的環境並隨心所欲
SEPT2　掙脫所有遏止你人生的環境
SEPT3　成功的捷徑
02　學著洞悉世態
STEP1　完全甩開學校教育的侷限
STEP2　只有小學畢業一樣功成名就
STEP3　唯有洞悉混沌理論才能大獲全勝
STEP4　真正的實戰教育來自冷酷的現實
03　完全變成乞丐
STEP1　增加支出的同時，更大幅度的增加收入
STEP2　盡快讓自己變成「乞丐」
STEP3　從經濟的拘束和壓抑中逃脫
Q＆A
04　完美複製你的偶象
STEP1　啟程去尋找為人生帶來衝擊的「曼托」
STEP2　實戰中遇見的人，才能真正改變你的人生
STEP3　完全擺脫圍繞周遭的無能族群
05　調整你的婚姻觀
STEP1　經由婚姻得到無限能量
STEP2　要有彼此尊重的心態
STEP3　地攤貨可能比名牌更有質感
Q＆A
06　第六堂課
發掘屬於自己的渠道
STEP1　追蹤絕對的富裕
STEP2　胸懷征服者的精神
STEP3　這是個贏家的世界
07　實戰投資範例分析
STEP1　你正準備投入殘酷的經濟戰爭
STEP2　只有頑強的人才能存活
STEP3　果斷地掙脫投資和理財的恐懼
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