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《青春，一趟充满惊喜的旅行》

内容概要

从青春小少女到熟龄气质女，女人的一生就象是一趟旅行。
在踏上每一阶段的行程之前，你是否都做好了身心准备？
虽然你所扮演的每一个角色，不管你愿不愿意都被赋予了期待与责任，
但你仍然可以成为自己生命的主人，为自己做出定位，
为三十之后的自己做好迎接幸福的准备，
你将可以拥有更自在的每一天。
生命的美好在于它仅有一次，生命的美好也在于它有尽头，
请你从此刻开始，重新审视自己的生命，
并找到那属于自己的、趋于幸福且归于喜悦的最佳答案。
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作者简介
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书籍目录

PART1 拥有愉快自在的生活
看清自己
不作无谓的比较和忌妒
接纳别人比自己年轻美丽的事实
熟龄也可以活出自信
重新实现自我
PART2 两性、家庭与人际关系
爱是什么？
从亲情到婚姻
经营你的婚姻
正向看婚姻中的问题
孩子需要你陪伴长大
你想当孩子的朋友吗
喜欢自己，喜欢朋友
PART3 职场生存之考验
如何在职场站稳脚步？
突破瓶颈，重新定位自己
尊重每一个人
拒当沸水中的青蛙
明白可为和不可为
只能有一份收入吗？
PART4 提早准备迎接身心变化
和好朋友当好朋友
开心一分钟，赚到一分钟
吃好多动放轻松
搞定关系，交流情感
PART5 为老作准备
今天开始存一笔退休金
拓展人际关系增添人生乐趣
培养休闲与兴趣
自我充实，提升心灵
学习享受独处
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精彩短评

1、原来女人如此丰富。
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精彩书评

1、看完这本书的时候，感觉内心深处更加丰盈而坚定了。坚定的要给自己一个精彩的人生，坚定了
把幸福带给身边的人！关于爱，亲人的，爱人的，子女的，朋友的，对自己的，有了全新的更加深刻
贴切的诠释，关于生活，工作也有了独特见解与态度。当你决定要翻开此书的时候，你已经开始你新
的幸福人生了！
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