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内容概要

畢業5年決定你的一生-暢銷增訂版，ISBN：9789867468697，作者：林少波
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作者简介

　　資深職涯規劃師，林少波，現為教育諮詢公司高級培訓師，主講課程有《大學生求職與就業》、
《員工職業生涯規劃》、《職業心態建設培訓》、《日常工作效率提升》等，多年來致力於職場競爭
力、心理勵志、人力資源等相關研究。　　熱心於協助學生找尋人生的方向，並透過與學生分享自我
的人生觀，幫助學生以更積極、正向的態度，邁開人生的步伐。有鑒於近年來就業情勢嚴峻，造成畢
業生比以往更加徬徨與不安，加上受到學生的鼓勵，進而寫作了這本《畢業五年決定你的一生》，希
望與即將畢業或是剛畢業不久的你，分享如何讓畢業後的人生精采充實的秘訣。著有《畢業五年決定
你的一生》、《不抱怨的智慧》。
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书籍目录

【名人推薦序】開啟成功之鑰：培養正確的工作心態！（戰國策國際（股）公司總經理　林尚能）善
用學習力成為成功的轉接器　（凱信企業集團總經理　曾文旭）【總編輯推薦序】「找到自己」是你
現在最該做的事！【自序】30歲前的「磨難」，可以避免40歲後的「災難」。黃金課程第1堂　信心建
立法如果連你都否定自己，那別人要怎麼認同你？沒經驗才能一點一滴盛裝成功「起點」不是重點，
影響一生的往往是「轉折點」寧願當種子也不要當沙子命運掌握在自己的手裡致富沒那麼難，只需要
創意和勇氣黃金課程第2堂　自我定位法從腦袋裡找出你未來的錢途活用潛能，就能創造出巨大的奇
蹟在最熟悉的領域裡做你最熟練的事你可以被「定位」，但不能被「定型」機會，要靠自己去察覺和
創造黃金課程第3堂　職場學習藝術停止學習的人，將會被職場拋棄勇於迎接挑戰的人，才能跟得上
時代溝通：不僅要懂得聽，而且要聽得懂合作，是通往成功的快捷鍵精確的判斷力，來自錯誤的判斷
會做事不重要，有腦袋才搶手成功與否，取決於「素質」而非「專業」永遠不要在盛怒之下做決定變
形蟲到那裡都受歡迎黃金課程第4堂　成功方程式滾雪球理論：小事往往成就大作為工作價值＝個人
能力×職業化程度創造自己在企業中存在的價值才是王道你現在只有「小聰明」，生活需要「大智慧
」「小空間」不夠，你還需要「大平臺」沒有危機感，才是真正的危機！成功不能只靠「吸引力」，
還需要「影響力」別讓過去成為你的絆腳石黃金課程第5堂　時間管理法/ 工作法時間要「擠」才充裕
好想法需要好做法按照流程做事，可以避免出錯清楚你自己在職場的位置在狀態最好時，做最重要的
事黃金課程第6堂　人脈拓展術人生如球賽，需要一個有默契的搭檔讓同學聚會成為你向上提升的機
會閱人無數，不如有貴人指路如果利潤10%是合理的，還是拿9%為上策分享，是年輕人必修的生活雙
贏藝術黃金課程第7堂　心態修煉術「多元思維」讓你擁有一個立體人生懂得感謝，讓人際關係活絡
學會把每天當成一個新的起點記住：公司的利益就是你的利益「有用」的人才能夠被「利用」！想法
如果不能落實，等於廢物此時和你競爭的，是整個世界「活在當下」，快樂就與你同在懂得平衡，在
工作與生活中都要當贏家黃金課程第8堂　逆境生存法則你絕對不是世上最不幸的人高峰與低谷，都
是邁向成功的道路吃虧：一種福禍相依的生活辯證法學會自制：抵禦各種誘惑的一把保險鎖助跑，為
了實現最終偉大的飛躍。【暢銷增訂版·跋】拒絕機械式模仿；活出生命真正的精彩！
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